
Διδακτικό Ερευνητικό Προσωπικό (ΔΕΠ) 

Βλοτινού Πηνελόπη, Επίκουρη Καθηγήτρια 

 

Ηλεκτρονική Αλληλογραφία Ώρες  Γραφείου: Δευτέρα 12:00-13:30 & 

   Τετάρτη 12:00-13:30 

pvlotinou@uniwa.gr 

 

Τηλέφωνο 

210 5387451 

 

Διεύθυνση Γραφείου  

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Πανεπιστημιούπολη Άλσους Αιγάλεω) Γραφείο : Κ6032 

 

 

 

Επίκουρη Καθηγήτρια με ειδίκευση στο τομέα «Εργοθεραπευτικά παρεμβατικά προγράμματα κίνησης σε 

άτομα με άνοια» 

Η Βλοτινού Πηνελόπη είναι απόφοιτος του τμήματος Εργοθεραπείας (ΤΕΙ Αθήνας) με Μεταπτυχιακές 

σπουδές στον τομέα  « Πρόληψη –παρέμβαση και αποκατάσταση»  του τμήματος Επιστήμης Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης και Διδακτορικό τίτλο στον κλάδο της 

Εμβιομηχανικής και Ανάλυσης της Ανθρώπινης βάδισης, από το τμήμα Επιστήμης φυσικής αγωγής και 

αθλητισμού του ΔΠΘ. Είναι κάτοχος πτυχίου παιδαγωγικής επάρκειας  της ΑΣΠΑΙΤΕ, έχει πιστοποίηση 

από το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών επί του προγράμματος « Διοίκηση Μονάδων 

Υγείας» , ενώ παράλληλα κατέχει πιστοποίηση στη χρήση της Δραματοθεραπείας. 

Η Βλοτινού Πηνελόπη έχει πλούσια κλινική εμπειρία, τόσο στο ιδιωτικό όσο στο δημόσιο τομέα, τομείς 

τους οποίους υπηρέτησε πάνω από 20 έτη (Νοσοκομείο Παίδων, Π.& Α. Κυριακού , Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Κέντρο Ημέρας  για την υποστήριξη πασχόντων από άνοια και τις 

οικογένειες τους, κ.α.) 

Διδάσκει σε προπτυχιακά και μεταπτυχιακά προγράμματα, ενώ έχει σημαντική συνεισφορά στην 

ελληνική και ξένη επιστημονική αρθρογραφία.  Έχει συμμετάσχει σε σημαντικό αριθμό συνεδρίων τόσο 

στην Ελλάδα όσο στο εξωτερικό.  Είναι μέλος ερευνητικών ομάδων ενώ παράλληλα αποτελεί κριτή σε 

ξένα περιοδικά.  

 

mailto:pvlotinou@uniwa.gr


 


