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Εκπαίδευση-Σπουδές: 

Πτυχίο 

Εργοθεραπείας, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του Τ.Ε.Ι Αθήνας, Ημερομηνία λήψης: 25-

5-1988  

-Άδεια Ασκήσεως Επαγγέλματος: 23-7-1993  

Μεταπτυχιακός Τίτλος 

-Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Προγράμματος Σπουδών στη Διοίκηση της Υγείας, Πανεπιστήμιο Πειραιώς– 

Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, Ημερομηνία λήψης: 10-10-2008 

-Τίτλος Διπλωματικής Εργασίας: «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Εργοθεραπείας». 

Διδακτορικό Δίπλωμα  

-Κρίθηκε άξια του διπλώματος αυτού στις 31/1/2018 και αναγορεύτηκε διδάκτορας του Τμήματος 

Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Τομέα Νευροεπιστημών του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης στις 5/3/2018 με βαθμό «Άριστα».  Θέμα διδακτορικής διατριβής: «Η εκτίμηση της 

ικανότητας οδήγησης σε ασθενείς με άνοια». 

Μεταδιδακτορική Έρευνα 

-Έκκριση εκπόνησης μεταδιδακτορικής έρευνας επιβλέπουσας και θέματος στην συνεδρίαση της 

Συνέλευσης αριθμός13/22-12-2020. Τμήμα Ιατρικής του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

με επιβλέπουσα την Ομότιμη Καθηγήτρια Μαγδαληνή Κώστα- Τσολάκη και θέμα: «Η επίδραση του 

σταδίου των νοητικών διαταραχών στη διακοπή της οδήγησης Ελλήνων ασθενών. Μια μακρόχρονη 

παρακολούθηση». Έγκριση της 1ης έκθεσης προόδου στην συνεδρίαση της Συνέλευσης με αριθμό 
25/1-3-2022. Έγκριση της 2ης έκθεσης προόδου στην συνεδρίαση της Συνέλευσης 30-5-2023. 

Εξειδικεύσεις: 

-Εκπαίδευση Ψυχοδραματιστών –Κοινωνικοθερατευτών, Ινστιτούτο Ψυχοδράματος-

Κοινωνικοθεραπείας, Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο από 1989 έως 1995. 

-Εκπαίδευση Θεραπείας Οικογένειας και  Ζεύγους που οργανώνεται από το Ινστιτούτο  Οικογενειακής 

Θεραπείας του Ανοικτού Ψυχοθεραπευτικού  Κέντρου από 1996 έως 1998. 

-ΕυρωπαϊκόΠιστοποιητικόΨυχοθεραπείας/ The European Certificate of Psychotherapy  (EPC). 

 



Ερευνητικά ενδιαφέροντα: 
Εργοθεραπεία σε Άτομα με Νοητικές Διαταραχές, Άνοια, Νόσος Alzheimer,Σύνθετες Δραστηριότητες 

Καθημερινής Ζωής, Οδήγηση και Μετακίνηση, Άνοια, Νόσος Alzheimer 

 
Ακαδημαϊκή προϋπηρεσία: 

1. Τ.Ε.Ι Αθήνας – Σ.Ε.Υ.Π – Τμήμα Εργοθεραπείας 

Ανάθεση Διδακτικού Έργου με Ωριαία Αντιμισθία  - Κατηγορία  Εργαστηριακός Συνεργάτης.  

Από 01/03/04 έως 05/07/04 και από 22/10/04 έως 25/02/05, από 26/02/05 έως 05/07/05 Παράταση  

10/03/05, 

από 25/10/05 έως 5/7/06 και από 11/10/06 έως 15/04/07 και από 16/04/07 έως 05/07/07 Μείωση 

Ωρών, 

από 15/10/2007 έως 5/7/08 και από 1/10/08 έως 3/7/2009 και από 5/10/2009 έως 5/07/2010, 

από 04/10/2010 έως 18/02/2011 παράταση έως 4/03/2011 και από 8/03/2011 έως 05/07/2011. 

Καταγγελία σύμβασης εργαστηριακού συνεργάτη λόγω διορισμού στο Τμήμα ως Καθηγήτρια 

Εφαρμογών: 20 Ιανουαρίου 2012. 

2. Μεταπτυχιακά  Μαθήματα 

2.1. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών: Οργάνωση και Διαχείριση Ανακουφιστικής και Υποστηρικτικής 

Φροντίδας Χρονίως Πασχόντων. 

Διδάσκουσα στο μάθημα: Διαχείριση δομών παροχής ανακουφιστικής και υποστηρικτικής φροντίδας 

στις 09/02/2011. 

2.2. Πανεπιστήμιο Πειραιώς  

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Οικονομικά και Διοίκηση της Υγείας». Παρουσίαση έρευνας με 

θέμα: «Οδήγηση Ηλικιωμένων με Νοητικές Διαταραχές» στις 27/3/2019. 

2.3. Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  

Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής. Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης 

Αθλητισμού. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Οργάνωση και Διαχείριση Αθλητικών 

Δραστηριοτήτων για Άτομα με Αναπηρίες». Ανάθεση έργου: Διδασκαλία και λοιπό εκπαιδευτικό έργο 



για το γνωστικό αντικείμενο «Ειδικά θέματα διαχείρισης κινδύνου, ασφάλειας και προσβασιμότητας για 

Α.με.Α» για το χρονικό διάστημα από 18/6/2019 έως και 28/6/2019. 

2.4. Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  

Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΜΠΣ «Διαχείριση Χρονίων 

Νοσημάτων». Μάθημα:  «Εφαρμογές στη Μεθοδολογία Έρευνας» Παρουσιάσεις Διατριβών: «Η 

εκτίμηση της ικανότητας οδήγησης σε ασθενείς με άνοια» στις 5/10/2019 {Μέλος  Τριμελούς 

Επιτροπής σε μία (1) Διπλωματική Εργασία}. 

2.5. Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  

Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής, Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης 

Αθλητισμού, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Οργάνωση και Διαχείριση Αθλητικών 

Δραστηριοτήτων για Άτομα με Αναπηρίες». Ανάθεση έργου: Διδασκαλία και λοιπό εκπαιδευτικό έργο 

για το γνωστικό αντικείμενο «Ειδικά θέματα διαχείρισης κινδύνου, ασφάλειας και προσβασιμότητας για 

Α.με.Α» για το χρονικό διάστημα από 01/03/2020 έως και 15/07/2020 και 2020-2021 και 2021-2022 

και 2022-2023 {Μέλος Τριμελούς Επιτροπής σε μία (1) Διδακτορική Διατριβή}. 

2.6. Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  

Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο «Νευροεπιστήμες και Νευροεκφυλιστικά 

Νοσήματα» μεταξύ των Τμημάτων Ιατρικής (επισπεύδον) της Σχολής Επιστημών Υγείας, Χημείας της 

Σχολής Θετικών Επιστημών και Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, με έδρα τη 

Θεσσαλονίκη, της Σχολής Επιστημών Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Α.Π.Θ. ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑ 

2020-21 και 2021-2022 και 2022-2023 {Επιβλέπουσα σε δύο (2) Διπλωματικές Εργασίες και Μέλος 

Τριμελούς Επιτροπής σε μία (1) Διπλωματική Εργασία}. 

2.7. Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, ΠΜΣ Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων 

με Ειδίκευση στην Ογκολογική Φροντίδα και θέμα: «Η Εργοθεραπευτική προσέγγιση σε ογκολογικούς 

ασθενείς» στις 17/6/2023. {Επιβλέπουσα σε μία (1) Διπλωματική Εργασία} 

2.8. Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  

ΔΠΜΣ με τίτλο: «Φροντίδα και Υποστήριξη Παίδων και Εφήβων με Ειδικές Ανάγκες Υγείας στην 

Κοινότητα» «Διδασκαλία στο μάθημα: Ειδικές θεραπείες και Ευεξία στα ΠΕΕΑΥ» 39  ωρών του 

ακαδημαϊκού έτους 2023-24  και συγκεκριμένα για το χρονικό διάστημα από 02-10-2023  έως  28-02-

2024.  

 



3.Τ.Ε.Ι Αθήνας  – Σ.Ε.Υ.Π – Τμήμα Εργοθεραπείας 

Από 20 Ιανουαρίου 2012: Καθηγήτρια Εφαρμογών του Τμήματος Εργοθεραπείας του ΤΕΙ Αθήνας, 

ειδικότητας «Εργοθεραπευτή» (ΦΕΚ 1045/τ.Γ΄2-12-2011) και (ΦΕΚ 1081/τ.Γ΄23-10-2015 

Μονιμοποίησης μέλους ΕΠ). 

4.Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής -Σ.Ε.Υ.Π – Τμήμα Εργοθεραπείας 

-Πράξη μετατροπής προσωποπαγούς θέσης Λέκτορα Εφαρμογών σε προσωποπαγή θέση Λέκτορα 

Πανεπιστημίου (ΦΕΚ 685/τ.Γ΄15-6-2018). 

-Εξέλιξη σε οργανική θέση βαθμίδας Επίκουρου Καθηγητή με γνωστικό αντικείμενο: «Εργοθεραπεία 

σε Άτομα με Νοητικές Διαταραχές» (ΦΕΚ 1637/τ.Γ΄14-10-2020). 

Επαγγελματική κλινική δραστηριότητα:  

1.α.Ελεύθερου  Επαγγελματία Εργοθεραπευτή 

-Έναρξη  Επαγγέλματος: 6-2-1989 έως και 9-3-2000 

2.β.Επαγγελματική  Δραστηριότητα  Μισθωτού Εργοθεραπευτή 

1.Δημιουργία (Κέντρο Διημέρευσης – Ημερήσιας Φροντίδας για Άτομα με Ειδικές Ανάγκες από 1988 

έως 1991 (μειωμένη απασχόληση). 

2. Νευρολογική και Ψυχιατρική Κλινική «Αγία Τριάς» από 23-6-1994 έως 8-4-2002. 

3.Το Εργαστήρι  (Κέντρο Παροχής Υπηρεσιών σε Α.Μ.Ε.Α.-Νοητική Υστέρηση) από 9-4-2002 έως 31-

10-2002 (Μισθωτή) και από 1-1-2002 έως 31-5-2003 (Εξωτερική Συνεργάτης). 

4.Ψυχογηριατρική Εταιρεία «Ο Νέστωρ». 

(Υπηρεσίες Εκπόνησης Ερευνητικών Μελετών στις Κοινωνικές και Ανθρωπιστικές Επιστήμες). Ως 
Εργοθεραπεύτρια στο  Κέντρο Ημέρας Αγ. Ελευθερίου  για ασθενείς με άνοια, στο Κέντρο Alzheimer 

στην Κυψέλη και στο  1οΨυχογηριατρικό  Οικοτροφείο στην Αθήνα (ψυχικά ασθενείς) από 1-11-2002 

με σύμβαση αορίστου χρόνου έως και 31-10-2009. 

Διδασκαλία μαθημάτων (Προπτυχιακό επίπεδο):  
Ανάθεση Διδακτικού Έργου με Απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος Εργοθεραπείας 
(2012-2024) 
 Βασικές Αρχές Εργοθεραπείας (Ε) 
 Η Δραστηριότητα στην Εργοθεραπεία (Ε) 
 Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Εργοθεραπείας (Θ)  
 Δεοντολογία στην Εργοθεραπεία (Θ)  
 Επιστήμη Έργου (Θ)  



 Ομάδες στην Εργοθεραπεία (Θ)  
 Ομάδες στην Εργοθεραπεία (Ε)  
 Κλινική Άσκηση Ι (Ε) 
 Κλινική ΆσκησηΙΙ (Ε) 
 Κλινική Άσκηση ΙΙΙ (Ε) 
 Κλινική Άσκηση IV (Ε)  
 Δημιουργικότητα και Εργοθεραπεία (Θ) 
 Δημιουργικότητα και Εργοθεραπεία (Ε) 
 Μοντέλα και Πλαίσια Αναφοράς στην Εργοθεραπεία (Θ)  
 Τέχνη και Εργοθεραπεία (Θ)  
 Εργοθεραπεία σε Ηλικιωμένους (Θ)  
 Κλινική Άσκηση ΙΙ (Θ) 
 Αξιολογητικά μέσα στην Εργοθεραπεία(Θ) 
 Η Αξιολόγηση στην Εργοθεραπεία (Θ) 
 Εισαγωγή στην Εργοθεραπεία (Θ) 
 Το Παιχνίδι στην Εργοθεραπεία (Θ) 
 Εργοθεραπευτική Πρακτική Βασισμένη σε Τεκμήρια (Θ) 
 Ψυχοκοινωνική Εργοθεραπεία (Θ) 
 Μεθοδολογία Έρευνας στην Εργοθεραπεία (Θ) 
 Οδήγηση σε Άτομα με Αναπηρία – Εργοθεραπεία (Θ & ΑΠ) 
 Δραστηριότητες Καθημερινής Ζωής-Βοηθήματα – Εργονομία (Θ) 
 Δεξιότητες Επικοινωνίας και Προσέγγισης Ατόμων με Δυσλειτουργία-Εργοθεραπεία (Θ) 
 Ηθική και Δεοντολογία στην Υγεία (Θ) 
 
Διδασκαλία μαθημάτων (Μεταπτυχιακό επίπεδο): 
ΔΠΜΣ με τίτλο: «Φροντίδα και Υποστήριξη Παίδων και Εφήβων με Ειδικές Ανάγκες Υγείας στην 

Κοινότητα» «Διδασκαλία στο μάθημα: Ειδικές θεραπείες και Ευεξία στα ΠΕΕΑΥ» 39  ωρών του 

ακαδημαϊκού έτους 2023-24  και συγκεκριμένα για το χρονικό διάστημα από 02-10-2023  έως  28-02-

2024.  
 

Διδασκαλία σε άλλους φορείς: 

1.Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  

Συνεργασία με την Γ΄  Νευρολογική Κλινική του Τομέα Νευροεπιστημών του ΑΠΘ (από 20 

Φεβρουαρίου 2011). 

2.Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  

Τμήμα Ιατρικής,  ΠΠΣ, Διδασκαλία στο μάθημα Ψυχογηριατρικής του 4ου έτους  με θέμα: «Οδήγηση 

και Νοητικές Διαταραχές στην Τρίτη Ηλικία» 2021-2022 και 2022-2023. 

 

Λοιπές πληροφορίες: 
-Μέλος της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer 

-Μέλος της Ελληνικής Γηριατρικής και Γεροντολογικής Εταιρείας  
-Μέλος του Πανελληνίου Συλλόγου Εργοθεραπευτών 
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