
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΙΩΑΝΝΑΣ ΤΖΟΝΙΧΑΚΗ 

 

        H Ιωάννα Τζονιχάκη είναι Καθηγήτρια Εργοθεραπείας στο Τμήμα Εργοθεραπείας 

της Σχολής Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής.  

 

Μετά τη λήψη του πτυχίου Εργοθεραπείας έκανε σπουδές στην Αποκατάσταση με 

έμφαση στις νευρομυϊκές  δυσλειτουργίες ενηλίκων στο Πανεπιστήμιο Paris-X-Val de 

Marne. Είναι κάτοχος μεταπτυχιακού D.E.A. και Doctorat (nouveau regime) από το 

Πανεπιστήμιο Paris-X-Nanterre. 

 

Έχει κλινική εμπειρία ως Εργοθεραπεύτρια στα τμήματα Εργοθεραπείας των 

παρακάτω νοσοκομείων και ιδρυμάτων του Παρισιού: 

• Centre Hospitalier Universitaire Henri Mondor, Service Central de Rééducation 

Fonctionnelle et de Réadaptation Médicale, Secteur Ergothérapie. 

      Yπεύθυνος  Professeur Claude Hamonet 

• Centre Médical Edouard Rist,  Secteur Ergothérapie. 

• Société Audrain- Hanger-France, Orthopédie générale, orthèses, prothèses, 

fauteuils roulants et aides-techniques pour handicapés. 

• Hôpital Albert Chenevier, Service de Rééducation Fonctionnelle et 

Réadaptation, Secteur Ergothérapie.  

            Yπεύθυνος  Professeur Claude Hamonet  

• Maison D’ Accueil Specialisée “Nôtre Dame de Joye » (jeunes adultes 

handicapés), Secteur Ergothérapie.  

 

Στην Ελλάδα έχει κλινική εμπειρία σε γηριατρικά πλαίσια και στο Εθνικό Κέντρο 

Αποκατάστασης. 

Δίδαξε στο Τμήμα Εργοθεραπείας του ΤΕΙ Αθήνας από το 1984-2018. Από το 2018 

διδάσκει στο Τμήμα Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. 

Είναι Διευθύντρια του Εργαστηρίου Προηγμένης Εργοθεραπείας του Τμήματος 

Εργοθεραπείας του ΠΑΔΑ. 

 

Έχει μεγάλη διοικητική εμπειρία σε ακαδημαϊκές μονάδες του πρώην ΤΕΙ Αθήνας και 

του ΠΑΔΑ. Διετέλεσε Αναπληρώτρια Κοσμήτορας της ΣΕΥΠ του ΠΑΔΑ για ένα έτος και 

Αντιπρόεδρος του ΤΕΙ Αθήνας από το 2002-2005. 

 

Υπήρξε εισηγήτρια-επιβλέπουσα πληθώρας ανασκοπήσεων και ερευνητικών  

πτυχιακών εργασιών του Τμήματος Εργοθεραπείας του ΤΕΙ Αθήνας με απόφαση της 

Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος 

Συμμετείχε σε τριμελείς εξεταστικές επιτροπές κρίσης πληθώρας πτυχιακών εργασιών 

στο Τμήμα Εργοθεραπείας του ΤΕΙ Αθήνας με απόφαση της Γενικής Συνέλευσης  του 

Τμήματος. 

 

Δίδαξε στο Μαράσλειο Διδασκαλείο Δημοτικής Εκπαίδευσης του Παιδαγωγικού 

Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης του ΕΚΠΑ το γνωστικό αντικείμενο της 

Εργοθεραπείας στην Ειδική Αγωγή τα ακαδημαϊκά έτη 1995-96, 1996-97, 1997-1998, 

1998-99, 1999-2000. 

Δίδαξε σε ΠΜΣ της Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, του ΕΚΠΑ και του 

Τμήματος Νοσηλευτικής του ΠΑΔΑ. 



Υπήρξε μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής και μέλος της Τριμελούς 

Εξεταστικής Επιτροπής διπλωματικών εργασιών σε ΠΜΣ της Ιατρικής του ΕΚΠΑ και 

του ΤΕΦΑΑ (ΕΚΠΑ). 

Είναι κύρια επιβλέπουσα εκπόνησης δυο διδακτορικών διατριβών στο Τμήμα 

Εργοθεραπείας του ΠΑΔΑ και μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής  

διδακτορικής διατριβής στο Τμήμα Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής του ΠΑΔΑ. 

 

Συμμετείχε σε πάρα πολλές επιτροπές του Τμήματος Εργοθεραπείας του ΤΕΙ Αθήνας 

και συμμετέχει και σε πολλές επιτροπές του Τμήματος Εργοθεραπείας του ΠΑΔΑ. 

 

Yπήρξε επιστημονική υπεύθυνη, συντονίστρια ή μέλος σε ερευνητικά προγράμματα 

του ΤΕΙ Αθήνας, του ΠΑΔΑ, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και του ΕΚΠΑ. 

 

Συμμετείχε ως μέλος ή αναπληρωματικό μέλος πολλών Εκλεκτορικών Σωμάτων και 

Πρόεδρος ή μέλος εισηγητικών επιτροπών σε αρκετά εκλεκτορικά για την επιλογή, 

εξέλιξη ή μονιμοποίηση μελών ΕΠ και ΔΕΠ στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, στο 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας, στο πρώην ΤΕΙ Αθήνας, στο πρώην ΤΕΙ 

Θεσσαλονίκης, στο πρώην ΤΕΙ Λαμίας και στο πρώην ΤΕΙ Πάτρας.   

Υπήρξε αξιολογήτρια σε δυο εκλεκτορικό του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του πρώην 

ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας. 

 

Έχει τιμηθεί για την επιστημονική και διοικητική συμβολή της από το πρώην ΤΕΙ 

Αθήνας, από τη Σύνοδο Προέδρων-Αντιπροέδρων των πρώην ΤΕΙ της Ελλάδας, από 

το Τμήμα Εργοθεραπείας του Γενικού Νοσοκομείου Ασκληπιείο Βούλας, από το 

Σύλλογο Ελλήνων Λογοτεχνών και από Επιστημονικές Εταιρείες. 

 

Είναι μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής και κριτής σε ελληνικά και ξενόγλωσσα 

επιστημονικά περιοδικά. Υπήρξε πρόεδρος ή μέλος οργανωτικών και επιστημονικών 

επιτροπών συνεδρίων, συμποσίων και ημερίδων και συντονίστρια σε προεδρεία 

συνεδρίων, συμποσίων και ημερίδων.   

 

Το συγγραφικό και ερευνητικό  της έργο εστιάζεται στην Εργοθεραπεία στο χώρο της 

γεροντολογίας και της νευρομυϊκής αποκατάστασης ενηλίκων και περιλαμβάνει σειρά 

δημοσιευμένων  άρθρων και μελετών σε ελληνικά και ξενόγλωσσα περιοδικά. 

Συμμετείχε με ανακοινώσεις σε πανελλήνια και διεθνή συνέδρια με θέματα που 

αφορούν την κατάθλιψη, μοναξιά,  αυτοεκτίμηση, τις δραστηριότητες καθημερινής 

ζωής, την ποιότητα και ικανοποίηση από τη ζωή, την προσωπικότητα, τα ηλικιωμένα 

άτομα και άτομα με νευρομυϊκές δυσλειτουργίες. 

 


