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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ   

  

  

     

  

 

Διοργάνωση: Τμήμα Εργοθεραπείας 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής    

    
   

Δευτέρα 31 Μαΐου 2021  

09:30 – 17:00  

      

Ελεύθερη συμμετοχή 
 

Απαραίτητη προϋπόθεση η εγγραφή: 
 ΕΔΩ ή https://forms.office.com/r/8VhtL9pKPs  

https://forms.office.com/r/8VhtL9pKPs
https://forms.office.com/r/8VhtL9pKPs
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ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

 

Αγαπητοί φίλοι, συνάδελφοι και φοιτητές, 

 

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζω στη Διαδικτυακή Ημερίδα του Τμήματος Εργοθεραπείας 

του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής με θέμα «Εργοθεραπεία-Αποκατάσταση-

Διεπιστημονικότητα». 

Σκοπός αυτής της Ημερίδας είναι η ανάδειξη της διεπιστημονικής συνεργασίας με ταυτόχρονη 

διατήρηση της αυτοτέλειας της κάθε επιστήμης στην προσέγγιση παιδιών, εφήβων, ενηλίκων 

και ηλικιωμένων τόσο σε κλινικό πλαίσιο όσο και στην κοινότητα. Προς αυτήν την κατεύθυνση η 

συνεισφορά της επιστήμης της Εργοθεραπείας στη διεπιστημονική ομάδα είναι σήμερα 

αδιαμφισβήτητη. 

Οι διακεκριμένοι και προσκεκλημένοι ομιλητές σε όλες τις συνεδρίες τόσο από την ακαδημαϊκή 

κοινότητα όσο και από τον κλινικό χώρο θα κληθούν να καταθέσουν ερευνητικά δεδομένα, τις 

γνώσεις και την εμπειρία τους που ελπίζω ότι θα αποτελέσουν εφαλτήριο εποικοδομητικού 

διαλόγου. Οι θεματικές ενότητες θα προσφέρουν σύγχρονες προσεγγίσεις και θα ανοίξουν 

προοπτικές έρευνας και δράσης σε καινοτόμους τομείς με συνοδοιπόρους και συνεργάτες 

όλους τους επιστήμονες που μπορούν να συνεισφέρουν στην αύξηση της ποιότητας ζωής ενός 

ατόμου. 

Εύχομαι να είναι μια καλή εμπειρία για όλους μας και η γνώση αυτή να μεταφερθεί στην 

κλινική πρακτική. 

 

                                                                                   Με εκτίμηση                              

                                                               Η Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 

                                                                               

                                                                  Ιωάννα Τζονιχάκη, OT, DUSR, DEA, PhD 

                                                                                       Καθηγήτρια  
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

Τζονιχάκη Ιωάννα   
                  
Καθηγήτρια Εργοθεραπείας 
Πρόεδρος Τμήματος Εργοθεραπείας 
Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
 

 
 

Κατσούρη Ιωάννα – Γιαννούλα   
                                                
Εργοθεραπεύτρια, MSc, PhD 
Επίκουρος Καθηγήτρια 
Τμήμα Εργοθεραπείας 
Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια,  
Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ 
 

 

Αθανασοπούλου Χριστίνα 
 
Εργοθεραπεύτρια, MAEd, PhD 
Επίκουρος Καθηγήτρια 
Τμήμα Εργοθεραπείας 
Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
 

 
Γραμματειακή υποστήριξη 
    Κυριαζόπουλος Νικόλαος 
 
Τεχνική υποστήριξη 

Δαμίγος Στέλιος 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

09:30-10:00 Έναρξη – Χαιρετισμοί 

Πρύτανης ΠΑΔΑ                                                                                                 

Καθηγητής Καλδής Παναγιώτης  

Γενικός Γραμματέας Χωρικού Σχεδιασμού και Αστικού Περιβάλλοντος ΥΠΕΝ 

κος Ευθ. Μπακογιάννης 

Αντιπρύτανις Ακαδημαϊκών Υποθέσεων και Φοιτητικής Μέριμνας ΠΑΔΑ 

Καθηγήτρια Παπαγεωργίου Ευσταθία 

Αντιπρύτανις Οικονομικών, Προγραμματισμού και Ανάπτυξης ΠΑΔΑ 
Καθηγήτρια Σγουροπούλου Κλειώ 
 
Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας                                                          

Καθηγήτρια Γώγου Λήδα 

 

  1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 

Πρόεδροι:  Τσολάκη Μάγδα, Τζονιχάκη Ιωάννα 

 

10:00-10:20 Ολιστική αντιμετώπιση της Άνοιας. 

  Τσολάκη Μάγδα 

10:20-10:35 Εργοθεραπευτική προσέγγιση στην οδήγηση και νοητικές διαταραχές στο 

γήρας. 

Κατσούρη Ιωάννα-Γιαννούλα 

10:35-10:50 Ομαδική άσκηση OTAGO ως μέρος της Πολυπαραγοντικής Παρέμβασης για 

την πρόληψη πτώσεων στην Τρίτη Ηλικία. 

Σακελλάρη Βασιλική 

10:50-11:05  Ολιστική προσέγγιση της κίνησης ασθενών με άνοια: η χρήση της Ανάλυσης 

Βάδισης. 

Βλοτινού Πηνελόπη 

11:05-11:15 Συζήτηση  
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  2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ  

Πρόεδροι:  Νανάς Σεραφείμ, Τζονιχάκη Ιωάννα 

 

11:15-11:35 Σύνδρομο μετά Νοσηλεία στη ΜΕΘ. 

Νανάς Σεραφείμ 

11:35-11:50 Εργοθεραπευτική παρέμβαση στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας. 

Τζούμη Δήμητρα 

11:50-12:05 Η ανάπτυξη Οπτικών Προβολών Σκηνικών (visual Scene Displays) για 

αποκατάσταση επικοινωνίας σε ασθενείς με αφασία.  

Αθανασιάδη Χριστίνα 

12:05-12:20   Μετανοσοκομειακή αποκατάσταση και κατ΄οίκον νοσηλευτική φροντίδα. 

Φασόη Γεωργία   

12:20-12:30 Συζήτηση 

  3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ:  ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 

Πρόεδροι:  Λάγιου Αρετή, Τζονιχάκη Ιωάννα 

 

12:30-12:45 Εργοθεραπεία και δημόσια υγεία: Διεπιστημονική συνεργασία για την 

προαγωγή της υγείας. 

Λάγιου Αρετή 

12:45-13:00 Πρόσβαση στο σύστημα υγείας για άτομα με αναπηρία στην Ελλάδα. 

Σακελλαρίου Δικαίος 

13:00-13:15 Η Πρόσβαση των εμποδιζόμενων ατόμων στο Δομημένο Περιβάλλον. 

Γρίβα Μαρίλη 

13:15-13:30 Εργοθεραπεία, Υποστηρικτική Τεχνολογία και Διεπιστημονικότητα. 

Αθανασοπούλου Χριστίνα 

13:30-13:45 Μετάβαση του ασθενή από το νοσοκομείο στο σπίτι: Κοινοτική 

εργοθεραπευτική συμβουλευτική.  

Μπακατσή Σταυρούλα 

13:45-13:55    Συζήτηση   

13:55-14:30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
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  4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ   

Πρόεδροι:  Παπαδοπούλου Αθανασία, Τζονιχάκη Ιωάννα  

 

14:30-14:45 Η επίδραση της πανδημίας COVID- 19 στην ψυχική υγεία.  

Παπαδοπούλου Αθανασία 

14:45-15:00 Επίγνωση στο λειτούργημα της Εργοθεραπείας: Παροχή ολιστικής 

υποστήριξης και συνέχειας σε ασθενείς ΜΕΘ κατά τη διάρκεια της πανδημίας 

COVID-19- Η περίπτωση της Ιταλίας.  

Στυλίδη Μαίρη 

15:00-15:15 Φυσικοθεραπεία στην Ψυχική Υγεία. Παγκόσμια και Ελληνική Διαδρομή.  

Σταθόπουλος Σταύρος 

15:15-15:30 Ψευδείς ειδήσεις (fake news) και Covid-19 - Η νομική αντιμετώπιση.  

Σπυρόπουλος Φώτιος 

15:30-15:40 Συζήτηση  

 

  5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ 

Πρόεδροι:  Περβανίδου Νένη, Τζονιχάκη Ιωάννα 

 

15:40-16:00 Το Stress στην παιδική και εφηβική ηλικία.  

Περβανίδου Νένη 

16:00-16:15 Δυσμενείς εμπειρίες της παιδικής ηλικίας και τραύμα. Επαναπροσδιορίζοντας 

έναν ασφαλή κόσμο για τα παιδιά μέσω της αίσθησης και της κίνησης. 

Καραθανάση Ανέττα  

16:15-16:30 Οι συναισθηματικές δυσκολίες και τα προβλήματα παιδιών και εφήβων μέσα 

από την οπτική της Συμπεριφορικής Γνωστικής Θεωρίας. 

Ρούση Χριστίνα  

16:30-16:45 Εφηβεία: Δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου και θέματα ψυχικής υγείας και 

συμπεριφοράς. 

Καλογεράκης Ζαχαρίας  

16:45-17:00 Συζήτηση 

                  Συμπεράσματα – Λήξη Ημερίδας 
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ 

 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
 

    

  

 

Καθηγητής Καλδής Παναγιώτης 
Πρύτανης Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
 
 
 
 

  

 

Γενικός Γραμματέας  Χωρικού Σχεδιασμού και Αστικού Περιβάλλοντος ΥΠΕΝ  
κος Ευθ. Μπακογιάννης 

    

 

Καθηγήτρια Παπαγεωργίου 
Ευσταθία 
 
Αντιπρύτανις Ακαδημαϊκών 
Υποθέσεων και Φοιτητικής 
Μέριμνας  
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  

 

Καθηγήτρια Σγουροπούλου Κλειώ 
 
Αντιπρύτανις Οικονομικών, 
Προγραμματισμού και Ανάπτυξης  
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
 
 

 

Καθηγήτρια  
Γώγου Λήδα 
 
Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ 1ης ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ 

 

    
 

 

Τσολάκη Μάγδα 

Καθηγήτρια Νευρολογίας  
Τμήμα Ιατρικής                 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης  
Πρόεδρος της Πανελλήνιας 
Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer και 
Συγγενών Διαταραχών 
 

 

Κατσούρη Ιωάννα – Γιαννούλα    
                                               
Εργοθεραπεύτρια, MSc, PhD 
Επίκουρος Καθηγήτρια   
Τμήμα Εργοθεραπείας 
Σχολή Επιστημών Υγείας και 
Πρόνοιας 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, 
Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ 
 
 

 

Βασιλική Σακελλάρη 

Φυσικοθεραπεύτρια, Εργονόμος, 
M.Sc, Ph.D  

Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας  
Τμήμα Φυσικοθεραπείας           
Σχολή Επιστημών Υγείας και 
Πρόνοιας                          
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 

Βλοτινού Δ. Πηνελόπη 
 
Εργοθεραπεύτρια, Διδάκτωρ 
Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου 
Θράκης, MSc., Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική ΠΓΝ 
Αλεξανδρούπολης, Διδάσκουσα 
με Π.Δ.407 στο Τμήμα 
Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ 2ης ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ 
 

    

 

Νανάς Σεραφείμ 

Ομ. Καθηγητής Παθολογίας-Εντατικής 
Θεραπείας ΕΚΠΑ 
Ιδρυτής ΠΜΣ «Κλινική 
Εργοσπιρομετρία, Άσκηση, 
Προηγμένη Τεχνολογία και 
Αποκατάσταση» 

 

Τζούμη Δήμητρα, MSc 

Εργοθεραπεύτρια 

Α΄ Πανεπιστημιακή Κλινική 
Εντατικής Θεραπείας ΓΝΑ «Ο 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 

 

    

 

Αθανασιάδη Χριστίνα, MSc  

Λογοθεραπεύτρια  
Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης 
 
 
 
 
 
 
 

 

Φασόη Γεωργία 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Κοινοτικής Νοσηλευτικής 
Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής 
Διευθύντρια του ΠΜΣ «Κοινοτική 
Νοσηλευτική και Νοσηλευτική 
Δημόσιας Υγείας»  
Σχολή Επιστημών Υγείας και 
Πρόνοιας 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ 3ης ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ 
 

  

 
 

Λάγιου Αρετή, MS, PhD 

Καθηγήτρια Επιδημιολογίας, Πρόληψης Νοσημάτων, Δημόσιας Υγείας 
Διευθύντρια Εργαστηρίου Υγιεινής και Επιδημιολογίας 
Πρόεδρος Τμήματος Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας 
Σχολή Δημόσιας Υγείας 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
 
 
 

 

Σακελλαρίου Δικαίος  
 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Σχολή Επιστημών Υγείας  
Cardiff University                     
Ηνωμένο Βασίλειο 
 

 

Γρίβα Μαρίλη 

Αρχιτέκτων Μηχ. ΕΜΠ, MArch 
ΕΜΠ Σχεδιασμός-Χώρος-
Πολιτισμός 
Αν. Προϊσταμένη Τμήματος Γ΄ 
Δ/νσης Εφαρμογής Σχεδιασμού 
και Ελέγχου Δομημένου 
Περιβάλλοντος ΥΠΕΝ 
Αν. Πρόεδρος Επιτροπής 
Προσβασιμότητας 

    

 

Αθανασοπούλου Χριστίνα 

Εργοθεραπεύτρια, MAEd, PhD 
Επίκουρος Καθηγήτρια 
Τμήμα Εργοθεραπείας 
Σχολή Επιστημών Υγείας και 
Πρόνοιας 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 

Μπακατσή Σταυρούλα, MSc 

 

Εργοθεραπεύτρια 

 

Γ.Ν.Αττικής ΚΑΤ 

 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ 4ης ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ 
 

  
 

  

 

Αθανασία Παπαδοπούλου, MD, PhD 
 
Ψυχίατρος  
Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Υπεύθυνη 
Τμήματος Διασυνδετικής -
Συμβουλευτικής Ψυχιατρικής, Β’ 
Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική 
ΠΓΝ  ‘’ΑΤΤΙΚΟΝ’’- Συνεργάτης 
Τμήματος Εργοθεραπείας 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
 

 

Στυλίδη Μαίρη, Ε/Θ, ΜΑ, ΜΒΑ, 
Dr.Sc, PhD 

Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό 
(ΕΕΠ) ΥΠΑΙΘ 

Εξωτερική Σύμβουλος στην 
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ για 
τους Πρόσφυγες (UNHCR) στη 
Γενεύη 
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Σταθόπουλος Σταύρος    
  
Φυσικοθεραπευτής εξειδικευμένος στην αποκατάσταση νευρολογικών & 
νευροψυχολογικών δυσχερειών 
  

• Γ.Ν.Α« Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 

• Διευθυντής και καθηγητής ΜΠΕ Παν/μιο της Ρώμης, “G. Marconi”  

• Διδάσκων ΠΜΣ: Θεραπευτική - Ιατρική άσκηση, ΕΚΠΑ, Ιατρική Σχολή  

• Διδάσκων ΠΜΣ: Νευροεπιστήμες και Νευροεκφυλιστικά Νοσήματα, ΑΠΘ, Ιατρική Σχολή  

• Chief Knowledge Officer Aion Solutions / Elysium Academy, Ηνωμένο Βασίλειο 

• Ιδρυτικό μέλος & Συντονιστής  ΕΤ «Φυσικοθεραπεία στην ψυχική υγεία» του ΝΠΔΔ/ΠΣΦ 

• Εκπρόσωπoς Ελλάδας στο Διεθνή Οργανισμό Φυσικοθεραπείας στην Ψυχική Υγεία 
(IOPTMH) & στο Πανευρωπαϊκό δίκτυο Προώθησης Βελτίωσης Υγείας μέσω Σωματικής 
Δραστηριότητας(HEPA, WHO/Europe)  

• Συμμετέχων Ομάδας Ανάπτυξης Προγράμματος Αποκατάστασης για τη Σχιζοφρένεια 
(WHO)  

 

 

 

Σπυρόπουλος Φώτης, PhD 
 

Δικηγόρος παρ' Αρείω Πάγω, Διδάκτωρ Νομικής Πανεπιστημίου Αθηνών  
Δικηγόρος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Τμήματος Εργοθεραπείας Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
Μεταδιδακτορικός ερευνητής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

 
ΟΜΙΛΗΤΕΣ 5ης ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ 

 

  

 

Περβανίδου Νένη  
 
Αναπλ. Καθηγήτρια Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Υπεύθυνη Μονάδας Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής 
Α' Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων "Η Αγία Σοφία" 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αναπτυξιακών Παιδιάτρων 

  

 

Καραθανάση Ανέττα, MSc, PhDc 
 
Εργοθεραπεύτρια  
Ακαδημαϊκός Υπότροφος  
Τμήμα Εργοθεραπείας  
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής   
 

 

 
 

 
Ρούση Χριστίνα 
 
Επίκουρος Καθηγήτρια 
Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας  
Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής  
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
 
 

 

Καλογεράκης Ζαχαρίας, MSc, 
PhDc 

Εργοθεραπευτής  

Α’ Ψυχιατρική Κλινική, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών 
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ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ 

 
Προπτυχιακοί φοιτητές                                            Υποψήφιοι Διδάκτορες 
 
   Αντωνιάδης Γεώργιος                                                Καραθανάση Αννέτα 
   Αυγερινού Κωνσταντίνα                                            Καψαλάκης Παύλος  
   Μοροσίδου Σαβούλα 
   Παπαδομανωλάκης Νικόλαος                                

 

 


