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Εκπαίδευση - Σπουδές:  
• Διδακτορικό στις Επιστήµες Υγείας, Τίτλος διδακτορικής διατριβής: “eHealth and People with 

Schizophrenia Spectrum Disorders”, Πανεπιστήµιο Τούρκου, Ιατρική Σχολή, Τµήµα 
Νοσηλευτικής Επιστήµης, Φινλανδία. 

• Μεταπτυχιακό στην Εκπαίδευση, Πρόγραµµα: “Μάθηση, Μαθησιακά Περιβάλλοντα και 
Εκπαιδευτικά Συστήµατα”, Ειδίκευση: Ειδική Αγωγή, Πανεπιστήµιο Τούρκου, Τµήµα 
Εκπαίδευσης, Φινλανδία. 

• Πτυχίο στην Εργοθεραπεία, Tεχνολογικό Eκπαιδευτικό Ίδρυµα Αθήνας, Σχολή Επαγγελµάτων 
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Ακαδηµαϊκή προϋπηρεσία: Επίκουρη καθηγήτρια στην Εργοθεραπεία µε γνωστικό αντικείµενο: 
Εργοθεραπεία και Υποστηρικτική Τεχνολογία µε έµφαση στην Ηλεκτρονική Υγεία. Τµήµα 
Εργοθεραπείας, Σχολή Επιστηµών Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα. 

Ακαδηµαϊκός Υπότροφος, Τµήµα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα. 

Ερευνήτρια πλήρους απασχόλησης στο Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο “TYKS” στο Τούρκου, 
Φινλανδία.  

Ερευνήτρια πλήρους απασχόλησης, Πανεπιστήµιο Τούρκου, Φινλανδία. 
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Επαγγελµατική κλινική δραστηριότητα: Υπότροφος του Υπουργείου Εξωτερικών των ΗΠΑ µε το 
πρόγραµµα: “Young Transatlantic Innovation Leaders Initiative” (YTILI Fellow). Εκπρόσωπος 
Φινλανδίας ως ιδρύτρια της startup “Health for All: Science at its Simplest”, Boston & Washington DC, 
Αµερική. 

Ιδρύτρια της startup “Knowledge Unicorn”, Τούρκου, Φινλανδία. 

Αυτοαπασχολούµενη Εργοθεραπεύτρια και Εκπαιδευτικός µεταλυκειακής εκπαίδευσης, Αθήνα, 
Ελλάδα. 

Διδασκαλία µαθηµάτων (Προπτυχιακό επίπεδο): Τµήµα Εργοθεραπείας, ΠαΔΑ: Υποστηρικτική 
Τεχνολογία στην Εργοθεραπεία • Κλινική Άσκηση Ι • Κλινική Άσκηση ΙΙ • Διδασκαλία οµάδων Κλινικής 
Άσκησης ΙΙΙ & IV • Οµάδες στην Εργοθεραπεία • Η Τέχνη στην Εργοθεραπεία • Δηµιουργικότητα και 
Εργοθεραπεία • Η Αξιολόγηση στην Εργοθεραπεία • Αγγλικά - Ορολογία Εργοθεραπείας • 
Εργοθεραπεία σε Πολυπολιτισµικό περιβάλλον • Ειδικές Θεραπευτικές Τεχνικές στην Εργοθεραπεία • 
Εργοθεραπεία σε Παιδιά και Εφήβους µε αναπτυξιακές Διαταραχές. 

Διδασκαλία µαθηµάτων (Μεταπτυχιακό επίπεδο): «Ιατρική της Εργασίας, Εργοθεραπεία και 
Τεχνολογία» • «Τεχνικές δραπραγµατεύσεων»• «Project management και αξιακές αρχές στο 
management κοινωνικών υπηρεσιών» • «Επαγγελµατική υγιεινή, Υγιεινή και Ασφάλεια στο χώρο 
εργασίας» • «Προαγωγή Υγείας Παιδιών Και Εφήβων στην Ψηφιακή Εποχή». 

 
Διδασκαλία σε άλλους φορείς: Mediterranean College • ΙΕΚ Ξυνή. 
 
Λοιπές πληροφορίες: Υπότροφος ΙΚΥ • Ιδρυτικό µέλος του «Συλλόγου Υποτρόφων Ιδρύµατος 
Κρατικών Υποτροφιών» και Γενικός Γραµµατέας τα 2 πρώτα έτη της ίδρυσής του. Ιστότοπος: 
https://ikyscholars.gr/istoriko  
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