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Εκπαίδευση - Σπουδές:  
 Σεπτέμβριος 2020-έως σήμερα: Υποψήφια Διδάκτορας, PhD Student, Division of 

Occupational Therapy and Art Therapies, Center of Applied of Social Sciences (CASS), 

Queen Margaret University, Edinburgh                                                                                                                                                                            

Title of study: “my Occupations, my city: exploring the perspectives of children”  

Επίκεντρο της ερευνητικής της διατριβής είναι η εθνογραφική μελέτη των έργων των παιδιών 

στην πόλη μέσα από την οπτική της Επιστήμης Έργου και η σύνδεσή της με τις μελέτες της 

πόλης και την ανθρωπογεωγραφία της παιδικής ηλικίας. 

 6 Φεβρουαρίου 2002: MSc with Distinction in Occupational Therapy, University of East 

London, London.  

Αρ. πράξης αναγνώρισης ΔΙΚΑΤΣΑ: 32-683, 30-05-2003 

Ερευνητική εργασία: “Phenomenological exploration in patterns of activity and lifestyle of 

young people with psychotic disorders” 

 14η Ιούνιου 1994: Πτυχίο Εργοθεραπείας, Τ.Ε.Ι. Αθήνας, βαθμός 8,6, «Άριστα»  

 

ΜΑΡΙΑ ΚΟΥΛΟΥΜΠΗ 



 
Ερευνητικά ενδιαφέροντα:  
Στα επιστημονικά της ενδιαφέροντα εντάσσονται: ψυχική υγεία, ποιοτική έρευνα με έμφαση στη χρήση 

συμμετοχικών και καινοτόμων μεθόδων, Επιστήμη Έργου, ανθρωπογεωγραφία παιδιών, ανάπτυξη 

κοινοτήτων, η προσαρμογή παιδιών στο σχολικό περιβάλλον, μελέτες χώρου και χρόνου, ανάπτυξη 

συλλογιστικής εργοθεραπευτών στην πρακτική και πολιτική τους δράση, ηθική συλλογιστική και διαχείριση 

ηθικών διλημμάτων, ανάπτυξη καινοτόμων εκπαιδευτικών προσεγγίσεων, διεθνείς συνεργασίες. 

 
Ακαδημαϊκή προϋπηρεσία:  
 Σεπτέμβριος 2001-Ιανουάριος 2012: Εργαστηριακή Συνεργάτης Τμήματος Εργοθεραπείας, ΤΕΙ 

Αθήνας 

 Φεβρουάριος 2012-Μάρτιος 2018: Καθηγητής Εφαρμογών, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και 

Πρόνοιας, ΤΕΙ Αθήνας 
 Μάρτιος 2018-σήμερα: Λέκτορας Εφαρμογών, Σχολή Επιστημών, Υγείας και Πρόνοιας, 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  
 

Επαγγελματική κλινική δραστηριότητα: 
 1995-Ιανουάριος 2012: Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής – ανάπτυξη υπηρεσιών ψυχικής 

υγείας και παρεμβάσεων εργοθεραπείας σε ενήλικες με ψυχιατρικές διαταραχές 

(δημόσιος υπάλληλος) 

 1996- σήμερα: διάφορες επιστημονικές συνεργασίες στο πλαίσιο της ανάπτυξης 

παρεμβάσεων Εργοθεραπείας σε παιδιά και εφήβους 

 
Διδασκαλία μαθημάτων (Προπτυχιακό επίπεδο):  
Από Ακαδημαϊκό Έτος 2001-2018: 

Βασικές Αρχές Εργοθεραπείας (Θεωρητικό Μάθημα και Εργαστηριακό Μάθημα) 

Δημιουργικότητα και Εργοθεραπεία (Θεωρητικό Μάθημα και Εργαστηριακό Μάθημα) 

Ανάπτυξη και Εργοθεραπεία (Θεωρητικό Μάθημα) 

Ηθική και Δεοντολογία στην Εργοθεραπεία (Θεωρητικό Μάθημα) 

Ψυχοκοινωνική Εργοθεραπεία (Θεωρητικό και Εργαστηριακό Μάθημα) 

Διοίκηση Υπηρεσιών Εργοθεραπείας (Θεωρητικό Μάθημα) 

Μεθοδολογία Έρευνας στην Εργοθεραπεία (Θεωρητικό και Εργαστηριακό Μάθημα) 

Δεξιότητες Επικοινωνίας και Προσέγγισης Ατόμων με Διαταραχές-Εργοθεραπεία 

(Εργαστηριακό Μάθημα)  

Εργοθεραπεία και Οργανικά Νοσήματα (Θεωρητικό Μάθημα) 

Εργοθεραπεία και Ανάπτυξη (Θεωρητικό Μάθημα) 

Ομάδες στην Εργοθεραπεία (Θεωρητικό και Εργαστηριακό Μάθημα) 

Κλινική Άσκηση Ι (Θεωρητικό και Εργαστηριακό Μάθημα) 
Κλινική Άσκηση ΙΙ (Θεωρητικό και Εργαστηριακό Μάθημα) 



Τέχνη και Εργοθεραπεία (Θεωρητικό και Εργαστηριακό Μάθημα) 

Η Κλινική Συλλογιστική στην Εργοθεραπεία (Θεωρητικό Μάθημα) 

 

Από Ακαδημαϊκό Έτος 2018-2024:  

Εργοθεραπεία σε Παιδιά και Εφήβους με Νευρομυϊκές Διαταραχές (Άσκηση-Πράξη)  

Βασικές Αρχές Εργοθεραπείας (Άσκηση Πράξη) 

Δημιουργικότητα και Εργοθεραπεία (Θεωρητικό Μάθημα και Άσκηση-Πράξη) 

Μεθοδολογία Έρευνας στην Εργοθεραπεία (Άσκηση-Πράξη) 

Δραστηριότητες Καθημερινής Ζωής – Εργονομία – Βοηθήματα (‘Άσκηση Πράξη) 

Δεξιότητες Επικοινωνίας και Προσέγγισης Ατόμων με Διαταραχές-Εργοθεραπεία (Άσκηση 

Πράξη) 
Επιστήμη Έργου (Θεωρητικό Μάθημα) 

Εργοθεραπευτική Πρακτική Βασισμένη σε Τεκμήρια (Θεωρητικό Μάθημα και Άσκηση Πράξη) 

Ομάδες στην Εργοθεραπεία (Άσκηση Πράξη) 

Η Συλλογιστική στην Εργοθεραπεία (Άσκηση Πράξη)  

Κλινική Άσκηση Ι (εργαστήριο) 

Κλινική Άσκηση ΙΙ (εργαστήριο) 

Κλινική Άσκηση ΙΙΙ (εργαστήριο) 

Κλινική Άσκηση ΙV (εργαστήριο) 

 
Διδασκαλία μαθημάτων (Μεταπτυχιακό επίπεδο):  
Μάθημα «Εισαγωγή στην Εργοθεραπεία» (3 ώρες) στο Π.Μ.Σ. «Ρευματολογία-Μυοσκελετική Υγεία» της 

Β’ Παθολογικής Κλινικής στο Ομώνυμο Εργαστήριο του ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ (2021-

2022, 2022-23, 2023-24) 
 

 
Λοιπές πληροφορίες: 
 Από το 1998 έχει αναλάβει ενεργό δράση στα κοινά και έχει διατελέσει μέλος ΔΣ του Συλλόγου 

Ελλήνων Εργοθεραπευτών (ΣΕΕ) συνεχόμενα για πολλά χρόνια ως σήμερα, συμμετέχοντας σε 

επιστημονικές, πολιτικές και συνδικαλιστικές δράσεις ανάπτυξης του κλάδου των εργοθεραπευτών. 

Έχει διατελέσει Γραμματέας στο Συμβούλιο του Α΄ Περιφερειακού Τμήματος του Πανελλήνιου 

Συλλόγου Εργοθεραπευτών (ΠΣΕ), (2019-2023). Από το 2024 είναι μέλος στο Συμβούλιο του Α΄ 

Περιφερειακού Τμήματος  καθώς και μέλος της Κεντρικής Διοίκησης του Πανελλήνιου Συλλόγου 

Εργοθεραπευτών (ΠΣΕ) που αποτελεί ΝΠΔΔ. 

 Για 4 χρόνια (2004-9) αποτέλεσε τον εκπρόσωπο του Συλλόγου Ελλήνων Εργοθεραπευτών στο 

Συμβούλιο Εργοθεραπευτών Ευρωπαϊκών Κρατών (COTEC).  

 Μέλος επιστημονικής επιτροπής και κριτής εργασιών, σε διάφορα Πανελλήνια Συνέδρια του 

Συλλόγου Ελλήνων Εργοθεραπευτών καθώς και στο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Εργοθεραπευτών 
που έγινε το 2004 στην Ελλάδα. 

 Έχει παρουσιάσει προφορικές και αναρτημένες ανακοινώσεις σε Πανελλήνια, και Διεθνή Συνέδρια. 



 Συμμετοχή στην οργάνωση και διεξαγωγή σεμιναρίων και εργαστηρίων Συνεχιζόμενης 

Επαγγελματικής Ανάπτυξης Εργοθεραπευτών του Συλλόγου Ελλήνων Εργοθεραπευτών 

 

 Διακρίσεις:  

 Υποτροφία Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (2000) για μεταπτυχιακές σπουδές στο 

Ηνωμένο Βασίλειο. 

 Μεταπτυχιακός τίτλος σπουδών (MSc Occupational Therapy) από το Πανεπιστήμιο  

University of East London, London με διάκριση (with distinction). 

 

Ενδεικτικές Δημοσιεύσεις:  
Κουλουμπή, Μ. (2017). Έργο και Δραστηριότητα: Η Προσέγγιση της Εργοθεραπείας. Κωνσταντάρας Ιατρικές 
Εκδόσεις 
 
Kouloumpi, M., Bogeas, T., Kalimana, E., Kotsini, I.Kokkorou, M., Zoumpopoulou, M., Margari, M., 
Kelemouridou, S., and Katsamagkou, M. (2016). Stories in time of crisis: Reflections from a professional 
development and support group in Greece. In D.Sakellariou and N.Pollard (Eds.) Occupational Therapies 
without Borders: Integrating justice to practice (2nd edn.) (pp. 337-346). Elsevier Health Sciences. 
   
Kontis, D., Theocari, E, Nikolakopoulou, M., Andreopoulou, A., Vassos, D., Grigoriou, V., Vassilouli, 
S., Giannakopoulou, D., Kouloumbi, M., and Tsaltas, E. (2016). Obsessive compulsive symptoms are 
associated with better functioning independently of cognition in in schizophrenia. Comprehensive 
Psychiatry, 70, 32-40 

 


