
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

ΟΝΟΜΑ                 :  Ιωάννα 

ΕΠΩΝΥΜΟ                                   :  ΤΖΟΝΙΧΑΚΗ 

 

 ΤΗΛΕΦΩΝΑ                  

     Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής: 210-5385653 

                  e-mail                                        : itzonichaki@uniwa.gr 

              Γραφείο: Κ6 004 Πανεπιστημιούπολη Άλσους Αιγάλεω 

   

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

DOCTORAT en Lettres et Sciences Humaines. Option Psychologie.  Πανεπιστήμιο 

PARIS-X-NANTERRE, ΓΑΛΛΙΑ, 1994. 

 

D.E.A. Psychologie. Sciences des comportments et des pratiques sociales. Option 

Psychologie du développement de la vie scolaire et de la vie professionnelle. 

Πανεπιστήμιο PARIS -X- NANTERRE, ΓΑΛΛΙΑ, 1988. 

 

D.U.S.R. Diplôme Universitaire Supérieur de Rééducation. Πανεπιστήμιο PARIS-

XII-VAL DE MARNE, ΓΑΛΛΙΑ, 1988. 

  

ΠTYXIO Εργοθεραπείας, ΚΑΤΕΕ Αθήνας (ισότιμο με πτυχίο Τ.Ε.Ι. αρ. πρ. -

5/1190/21-06-1990), 1982. 

 

(Οι τίτλοι σπουδών που αποκτήθηκαν στο εξωτερικό έχουν αναγνωρισθεί από το 

ΔΙΚΑΤΣΑ) 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ:  Γαλλικά, Αγγλικά 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

Κ.Α.Π.Η. Βύρωνα, υπεύθυνη Τμήματος Εργοθεραπείας. Δεκέμβριος 1981-

Νοέμβριος 1982. 

 

Κ.Α.Π.Η. Δήμου Υμηττού, υπεύθυνη Τμήματος Εργοθεραπείας. Νοέμβριος 1982-

Δεκέμβριος 1984. 

 

Εθνικό Ίδρυμα Αποκατάστασης Αναπήρων (Ε.Ι.Α.Α.). Διορισμός σε οργανική 

θέση Εργοθεραπείας από Δεκέμβριο 1984-Ιανουάριο 1986. Υποβολή παραίτησης 

όταν το Πανεπιστήμιο Paris-XII Val de Marne έκανε δεκτή αίτηση μου για 

μεταπτυχιακές σπουδές και δεν ήταν ακόμα δυνατή η χορήγηση εκπαιδευτικής 

άδειας. 

 

Νοσοκομεία και Φορείς στο Παρίσι της Γαλλίας. Δεκάμηνη κλινική εμπειρία  στα 

τμήματα Εργοθεραπείας των παρακάτω νοσοκομείων και ιδρυμάτων του Παρισιού: 

mailto:itzonichaki@uniwa.gr
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• Centre Hospitalier Universitaire Henri Mondor, Service Central de 

Rééducation Fonctionnelle et de Réadaptation Médicale, Secteur Ergothérapie. 

      Yπεύθυνος  Professeur Claude Hamonet 

• Centre Médical Edouard Rist,  Secteur Ergothérapie. 

• Société Audrain- Hanger-France, Orthopédie générale, orthèses, prothèses, 

fauteuils roulants et aides-techniques pour handicapés. 

• Hôpital Albert Chenevier, Service de Rééducation Fonctionnelle et 

Réadaptation, Secteur Ergothérapie.  

            Yπεύθυνος  Professeur Claude Hamonet  

• Maison D’ Accueil Specialisée “Nôtre Dame de Joye » (jeunes adultes 

handicapés), Secteur Ergothérapie.  

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

Α. ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

Τ.Ε.Ι. Αθήνας, Τμήμα Εργοθεραπείας. 

Από 26-10-1984 έως 05-07-1985 

Από 23-09-1985 έως 24-02-1986 

Από 23-02-1987 έως 05-07-1987 

Από 29-02-1988 έως 05-07-1988 

Από 26-09-1988 έως 23-06-1989 

     ως έκτακτη εκπαιδευτικός στο Τμήμα Εργοθεραπείας (ΤΕΙ Αθήνας αρ.πρ. 

Δ.3/3044/29-06-1991). 

Από 23-06-1989 έως 26-09-1991  διορίστηκα  σε  οργανική  θέση στο Τμήμα 

Εργοθεραπείας βαθμίδας Καθηγητού Εφαρμογών με γνωστικό αντικείμενο 

«Εργοθεραπεία στην Αποκατάσταση» (ΦΕΚ 104/τ.ΝΠΔΔ/6-6-89). 

Από 26-09-1991 έως 22-06-01 κατείχα οργανική θέση στο Τμήμα Εργοθεραπείας 

βαθμίδας Επίκουρου Καθηγητή ενιαίας θέσης Καθηγητή-Επίκουρου Καθηγητή με 

γνωστικό αντικείμενο «Ορθοπεδική Εργοθεραπεία» (ΦΕΚ 119/τ.ΝΠΔΔ/7-8-91). 

Με την με αρ.πρ. Φ.2/Ε5/767/14-4-1994 μονιμοποιήθηκα γιατί συμπλήρωσα 

ευδόκιμα την δοκιμαστική θητεία των δύο (2) ετών. 

Από 22-06-01 έως 28-01-2002 κατείχα προσωποπαγή θέση βαθμίδας Επίκουρου 

Καθηγητή Εργοθεραπείας σύμφωνα με το νόμο Ν. 1404/1983 όπως τροποποιήθηκε 

με το Ν. 2916/81 (Φ18/Ε5/1561/22-6-01 του ΥΠΕΘ,  ΦΕΚ 143/τ.ΝΠΔΔ/5-7-2001). 

Από 28-01-2002 έως 9 Μαΐου 2007 κατείχα τακτική θέση βαθμίδας Αναπληρωτή 

Καθηγητή στο Τμήμα Εργοθεραπείας του ΤΕΙ Αθήνας (ΦΕΚ 21/τ.ΝΠΔΔ/28-1-2002).  

Από 10 Μαΐου 2007 έως 01/03/2018 κατείχα τακτική θέση βαθμίδας Καθηγητή στο 

Τμήμα Εργοθεραπείας του ΤΕΙ Αθήνας (ΦΕΚ 312/10-5-2007).  

Από 02/03/2018 έως σήμερα κατέχω προσωποπαγή θέση βαθμίδας Καθηγητή στο 

Τμήμα Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (27-4-2018/Φε.1/2664). 

 

ΚΑΤΕΕ Αθήνας, Τμήμα Εργοθεραπείας.  

Από 07-03-1984 έως 29-06-1984 ως έκτακτη εκπαιδευτικός στο Τμήμα 

Εργοθεραπείας (ΤΕΙ Αθήνας αρ. πρ. 47γ/3426/12-06-1985). 
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ΑΝΑΘΕΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ ΜΕ ΑΠΟΦΑΣΗ 

ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

 

• Ορθοπεδική Εργοθεραπεία. Αυτοδύναμη διδασκαλία θεωρητικού 

μαθήματος και για το οποίο έγινε συγγραφή διδακτικών σημειώσεων. Στο 

πλαίσιο αυτού του μαθήματος οργανώθηκαν εκπαιδευτικά και 

φροντιστηριακά υλικά σχετικά με τη διδασκαλία των διδακτικών ενοτήτων: α) 

“Νάρθηκες άκρου χεριού” και β) “Αξιολόγηση των κινητικών και γνωστικών 

προβλημάτων ατόμου με νευρομυικές διαταραχές από τον Εργοθεραπευτή μέσω 

ηλεκτρονικού υπολογιστή”. 

• Εργοθεραπεία σε ηλικιωμένους.  Αυτοδύναμη διδασκαλία του θεωρητικού 

μαθήματος για το οποίο έχω εκδώσει αντίστοιχο βιβλίο που διανέμεται στους 

φοιτητές Εργοθεραπείας. 

• Σεμινάριο Έρευνα-Μεθοδολογία. Αυτοδύναμη διδασκαλία του θεωρητικού 

μαθήματος. 

• Εργοθεραπεία στην Αποκατάσταση. Μάθημα θεωρητικό. Αυτοδύναμη 

διδασκαλία. 

• Αξιολογητικά Μέσα στην Εργοθεραπεία. Μάθημα θεωρητικό. Αυτοδύναμη 

διδασκαλία. 

• Ειδικές Θεραπευτικές Τεχνικές στην Εργοθεραπεία. Μάθημα θεωρητικό. 

Αυτοδύναμη διδασκαλία. Έχω συγγράψει με άλλους δυο συγγραφείς 

σημειώσεις για το συγκεκριμένο μάθημα. 

• Εργοθεραπεία-Επισκέψεις στα Ιδρύματα. Μάθημα εργαστηριακό. 

Αυτοδύναμη διδασκαλία. 

• Κλινική Άσκηση Ι στην Εργοθεραπεία. Μάθημα εργαστηριακό. 

Αυτοδύναμη διδασκαλία. 

• Κλινική Άσκηση ΙΙ στην Εργοθεραπεία. Μάθημα εργαστηριακό. 

Αυτοδύναμη διδασκαλία. 

• Κλινική Άσκηση ΙΙΙ στην Εργοθεραπεία. Μάθημα εργαστηριακό. 

Αυτοδύναμη διδασκαλία. 

• Κλινική Άσκηση ΙV στην Εργοθεραπεία. Μάθημα εργαστηριακό. 

Αυτοδύναμη διδασκαλία. 

• Σεμινάριο Τελειοφοίτων. Μάθημα εργαστηριακό. Αυτοδύναμη διδασκαλία. 

• Εποπτεία Άσκησης στο Επάγγελμα Φοιτητών Εργοθεραπείας. 

• Η Κλινική Συλλογιστική στην Εργοθεραπεία. Μάθημα θεωρητικό. 

Αυτοδύναμη διδασκαλία. 

• Μοντέλα και Πλαίσια Αναφοράς στην Εργοθεραπεία. Μάθημα θεωρητικό. 

Αυτοδύναμη διδασκαλία. 

• Νάρθηκες και Βοηθητικά Μηχανήματα. Μάθημα θεωρητικό. Αυτοδύναμη 

διδασκαλία. 

• Υποστηρικτική Τεχνολογία στην Εργοθεραπεία. Μάθημα θεωρητικό. 

Αυτοδύναμη διδασκαλία. 

• Εργοθεραπεία σε παιδιά και εφήβους με νευρομυικές διαταραχές. Μάθημα 

θεωρητικό. Αυτοδύναμη διδασκαλία. 

• Εργοθεραπεία σε ενήλικες με νευρομυικές διαταραχές. Μάθημα 

θεωρητικό. Αυτοδύναμη διδασκαλία. 
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ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

 

Εισηγήτρια-επιβλέπουσα πληθώρας ανασκοπήσεων και ερευνητικών  πτυχιακών 

εργασιών του Τμήματος Εργοθεραπείας του ΤΕΙ Αθήνας με απόφαση της Γενικής 

Συνέλευσης του Τμήματος.  

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΤΡΙΜΕΛΗ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΤΥΧΙΑΚΩΝ 

ΕΡΓΑΣΙΩΝ  

 

Συμμετοχή σε τριμελείς εξεταστικές επιτροπές κρίσης πληθώρας πτυχιακών εργασιών 

στο Τμήμα Εργοθεραπείας του ΤΕΙ Αθήνας με απόφαση της Γενικής Συνέλευσης  

του Τμήματος.  

 

Β.  ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ-ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

Εθνικό και Καποδιστριακό  Πανεπιστήμιο Αθηνών  

Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης 

Μαράσλειο Διδασκαλείο Δημοτικής Εκπαίδευσης 

Ακαδημαϊκά έτη 1995-96, 1996-97, 1997-1998, 1998-99, 1999-2000. Διδασκαλία του 

γνωστικού αντικειμένου της Εργοθεραπείας στην Ειδική Αγωγή (εξαμηνιαίο 

μάθημα). (Βεβαίωση Μαρασλείου, Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης 

ΕΚΠΑ αρ. πρ. 65/11-2-2000). 

 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων -ΤΕΙ Αθήνας  

Συμμετοχή στο διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: «Αντιμετώπιση 

του Πόνου» από το Τμήμα Βασικών Ιατρικών Μαθημάτων του ΤΕΙ Αθήνας σε 

σύμπραξη με την Ιατρική του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με θέμα: «Ο ρόλος της 

Εργοθεραπείας στην αντιμετώπιση του πόνου» (Βεβαίωση αρ. πρ. 816/03-02-2019). 

 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Τμήμα Νοσηλευτικής 2017-2018, 2018-2019, 2019-20 

Διδασκαλία ενοτήτων με θέματα «Εργοθεραπεία νευρολογικών ασθενών» και «Ηθικά 

ζητήματα στη διεξαγωγή της έρευνας» του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

¨Νευρολογικά Νοσήματα-Σύγχρονη πρακτική βασισμένη σε ενδείξεις». 

 

ΜΕΛΟΣ ΤΡΙΜΕΛΟΥΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΕΠΙΒΛΕΨΗΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ-

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

• Μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής και μέλος της Τριμελούς 

Εξεταστικής Επιτροπής της διπλωματικής εργασίας της μεταπτυχιακής 

φοιτήτριας Βασιλικής Στριγγάρη του ΠΜΣ «Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός» 

του ΤΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ Βεβαίωση γραμματείας ΠΜΣ 26 Απριλίου 2018). 

 

• Mέλος της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής της διπλωματικής εργασίας της 

μεταπτυχιακής φοιτήτριας Αθανασιάδου Χριστίνας στο μεταπτυχιακό 

δίπλωμα «Κλινική Εργοσπιρομετρία, Άσκηση, Προηγμένη Τεχνολογία και 

Αποκατάσταση» Της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ. 
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• Επιβλέπουσα εκπόνησης διδακτορικής διατριβής από την κα Ανέττα 

Καραθανάση. Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΤΟΥ ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ 

 

• Πρόεδρος της επιτροπής εσωτερικής αξιολόγησης του τμήματος 

Εργοθεραπείας του ΤΕΙ Αθήνας 

• Πρόεδρος ή Μέλος της Επιτροπής Προγράμματος Σπουδών του Τμήματος 

Εργοθεραπείας επί σειρά ετών. 

• Μέλος της Επιτροπής πτυχιακών εργασιών του Τμήματος Εργοθεραπείας επί 

σειρά ετών. 

• Μέλος της Επιτροπής βιβλίων και περιοδικών του Τμήματος Εργοθεραπείας. 

• Μέλος της Επιτροπής μετεγγραφών εξωτερικού του Τμήματος 

Εργοθεραπείας. 

• Μέλος της Επιτροπής Ευρωπαϊκών και Διεθνών προγραμμάτων. 

• Εκπρόσωπος του Τμήματος Εργοθεραπείας με θητεία στο Ευρωπαϊκό Δίκτυο 

Εκπαίδευσης των Εργοθεραπευτών  Ε.N.O.T.H.E. 

• Εκπρόσωπος του Τμήματος Εργοθεραπείας με θητεία στο COΗΕHRE. 

• Πρόεδρος της επιτροπής απογραφής του Τμήματος Εργοθεραπείας. 

• Εισηγήτρια στις Κατατακτήριες εξετάσεις για το τμήμα Εργοθεραπείας για το 

μάθημα «Εργοθεραπευτική ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης ΙΙ» και για το 

μάθημα «Βασικές αρχές Εργοθεραπείας». 

• Πρόεδρος Εισηγητικής Επιτροπής για την ένταξη του Ε.Ε.Π. στην βαθμίδα 

του Καθηγητή Εφαρμογών (απόφαση Γενικής Συνέλευσης Νο 15/30-9-1998). 

• Πρόεδρος ή Μέλος της Επιτροπής Κατατάξεων επί σειρά ετών. 

• Πρόεδρος τριμελούς Εισηγητικής επιτροπής για την πρόσληψη ενός 

Επιστημονικού Συνεργάτη για το μάθημα του ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ «Συμβουλευτική & 

δεξιότητες επικοινωνίας & προσέγγισης ατόμων με ειδικές ανάγκες». 

• Πρόεδρος της τριμελούς Εισηγητικής Επιτροπής αξιολόγησης και κατάταξης 

Επιστημονικών και Εργαστηριακών Συνεργατών του Τμήματος 

Εργοθεραπείας επί σειρά ετών. 

• Μέλος της πενταμελούς Επιστημονικής Επιτροπής Σπουδών του Τμήματος 

Εργοθεραπείας (ΤΕΙ Αθήνας αρ.πρ. 4127/29-05-2007). 

• Υπεύθυνη καταγραφής του εργαστηριακού εξοπλισμού και του εξοπλισμού 

πληροφορικής που προέρχεται τόσο από τον τακτικό προϋπολογισμό του ΤΕΙ 

Αθήνας για τα έτη 2006-2010 όσο και από τις Δημόσιες Επενδύσεις (ΕΤΠΑ) 

για το έτος 2006 του Τμήματος Εργοθεραπείας (ΤΕΙ Αθήνας 281/13-01-

2011). 

• Πρόεδρος, Μέλος ή Αναπληρωματικό μέλος επιτροπής παραλαβής  του 

μόνιμου εξοπλισμού και υλικών εκπαίδευσης από τακτικούς διαγωνισμούς ή 

απευθείας αναθέσεων για το Τμήμα Εργοθεραπείας επί σειρά ετών. 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΤΟΥ ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ 

 

• Πρόεδρος της Επιτροπής για την κατάρτιση του Εσωτερικού Κανονισμού του 

ΤΕΙ Αθήνας, 2005 (ΤΕΙ Αθήνας αρ.πρ. 11638/31-10-2003). 

• Υπαρχηγός της ομάδας Πολιτικής Άμυνας του ΤΕΙ Αθήνας για το κτήριο 

ΕΡΓΑΣ, 1999. 

• Εκπρόσωπος του Τ.Ε.Ι. Αθήνας στο δίκτυο E.N.O.T.H.E. (European Network 

of Occupational Therapists in Higher Education) και συμμετοχή στις εργασίες 

του δικτύου στις 16 Σεπτεμβρίου 1996 στην Μαδρίτη στην Ισπανία, στις 24 

και 25 Οκτωβρίου 1997 στο Essen της Γερμανίας, στις 15 Οκτωβρίου 1998 

στο York της Μεγάλης Βρετανίας και στις 22-25 Σεπτεμβρίου 2004 στη 

Βιέννη στην Αυστρία. 

Συμμετοχή μετά από εκλογή στη διοικούσα επιτροπή αυτού του δικτύου από 

τον Σεπτέμβριο 1996 μέχρι τον Οκτώβριο 1998. 

• Μέλος Επιτροπής του ΤΕΙ Αθήνας από το 2003-2005 για το συντονισμό και 

την προώθηση συνεργασιών του ΤΕΙ Αθήνας με την Ιερά Μονή Σινά, τη 

Βιβλιοθήκη Αλεξάνδρειας, την Ελληνική Κοινότητα Καϊρου και την 

Ελληνική Κοινότητα Αλεξανδρείας σε θέματα Βιβλιοθηκονομίας, 

Πληροφορικής και Συντήρησης Αρχαιοτήτων και Έργων Τέχνης (ΤΕΙ 

Αθήνας, αρ.πρ. 58/15-12-2003).   

• Πρόεδρος τριμελούς επιτροπής Διενέργειας Πρόχειρου Διαγωνισμού 

προϋπολογισμού 72.139,00 ευρώ του ΤΕΙ Αθήνας για την ΣΕΥΠ 

(Αρ.πρ.1920/18-02-2014). 

• Μέλος στην Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών ως εκπρόσωπος του 

Τμήματος Εργοθεραπείας επί σειρά ετών. 

• Μέλος της τριμελούς επιτροπής πρότασης για τα κριτήρια ανακήρυξης 

ομότιμου καθηγητή με απόφαση του Συμβουλίου της ΣΕΥΠ. 

• Μέλος του ΙΔΒΕ του ΤΕΙ Αθήνας. 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

  

Μέλος της Επιτροπής Κατάρτισης του προγράμματος σπουδών του Τμήματος 

Εργοθεραπείας (Απόφαση Φ24/410/26-4-2018 της Κοσμήτορος της Σχολής 

Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας του ΠΑΔΑ).  
 

Πρόεδρος της Ειδικής Ομάδας Αξιολόγησης του Τμήματος Εργοθεραπείας 

(Συνέλευση Τμήματος Εργοθεραπείας με αρ. 5/13-02-2019). 

 

Μέλος της επιτροπής αξιολόγησης υποψηφίων ακαδημαϊκών υποτρόφων,      

ΕΣΠΑ, και ΠΔ 407 του Τμήματος Εργοθεραπείας από το 2018 έως σήμερα. 

 

            Αναπληρωματικός Καθηγητής-Σύμβουλος ΦμΕΑ 

 

            Εισηγήτρια στις Κατατακτήριες εξετάσεις για το τμήμα Εργοθεραπείας για το                                                                                      

            μάθημα «Εργοθεραπευτική ανάλυση της Ανθρώπινης Κίνησης ΙΙ». 

 

 Εισηγήτρια του κανονισμού διδακτορικών σπουδών του Τμήματος          

Εργοθεραπείας (Συνέλευση Τμήματος Εργοθεραπείας με αρ.16/03-10-2018). 

. 
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ΙΔΡΥΤΙΚΟ ΜΕΛΟΣ του «Εργαστηρίου Προηγμένης Εργοθεραπείας» (ΦΕΚ 

760/Β΄/10-03-2020) 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ 

 

• Αναπληρωτής Πρόεδρος της Επιτροπής Ενστάσεων στη Σχολή Επιστημών 

Υγείας και Πρόνοιας των Υποψηφίων Νέων Επιστημόνων Κατόχων 

Διδακτορικού στο πλαίσιο υλοποίησης του Υποέργου (1) «Απόκτηση 

Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους 

Διδακτορικού 2019-2020 στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής» της Πράξης 

«Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες 

Κατόχους Διδακτορικού 2019-2020 στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής» με 

κωδικό ΟΠΣ (MIS) 5045293 (κωδικός έργου 80644). (Πρακτικό της 

Συνεδρίασης της Επιτροπής Ερευνών και Διαχείρισης του ΕΛΚΕ του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής με αρ. 18/29-08-2019). 

• Μέλος της τριμελούς εφορευτικής επιτροπής του 2ου εκλογικού τμήματος για 

την ανάδειξη Πρύτανη και τεσσάρων Αντιπρυτάνεων του Πανεπιστημίου 

Δυτικής Αττικής (Πρακτικά συνεδρίασης κεντρικής εφορευτικής επιτροπής 

στις 09/05/2019) 

• Μέλος της Επιτροπής Προπτυχιακών Προγραμμάτων Σπουδών του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, για το συντονισμό, την εκπόνηση και τη 

συγκέντρωση των Προπτυχιακών Προγραμμάτων Σπουδών των Τμημάτων 

των Σχολών του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. (Συνεδρίαση 7/25-04-2018 

και 22/16-10-2018 Διοικούσας ΠΑΔΑ)  

• Μέλος της Επιτροπής Προπτυχιακών Σπουδών του Πανεπιστημίου Δυτικής 

Αττικής (Συνεδρίαση Συγκλήτου με αρ. 22/16-10-2018 ΑΔΑ: 

ΩΝ7Π46Μ9ΞΗ-Β4Ω). 

• Μέλος της Επιτροπής Ερευνών και Διαχείρισης του Ειδικού Λογαριασμού 

Κονδυλίων Έρευνας. (Αρ.Πρ. 288/25-04-2018 Προέδρου Διοικούσας 

Επιτροπής ΠΑΔΑ) 

• Μέλος της Επιτροπής Ερευνών και Διαχείρισης του Ειδικού Λογαριασμού 

Κονδυλίων Έρευνας ( Αρ. 55598/21-10-2019 ΑΔΑ: Ψ20Γ46Μ9ΞΗ-ΔΜΝ). 

• Μέλος επιτροπής για την προετοιμασία και σύνταξη Πρότασης στο 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση 

και Δια Βίου Μάθηση, Άξονας Προτεραιότητας 6: «Βελτίωση της Ποιότητας 

και Αποτελεσματικότητας του «Εκπαιδευτικού Συστήματος» με Τίτλο 

«Υποστήριξη Παρεμβάσεων Κοινωνικής Μέριμνας Φοιτητών» με Κωδικό 

ΕΔΒΜ97 (Α/Α ΟΠΣ ΕΣΠΑ 3587) της Ειδικής Υπηρεσίας Διαχείρησης του 

Υπουργείου Οικονομίας και Ανάπτυξης «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, 

Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθησης» (Συνεδρίαση 13/11-06-2019 Διοικούσας 

Επιτροπής ΠΑΔΑ). 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

• Μέλος της ομάδας πράξης του Προγράμματος  «Υποστήριξη Παρεμβάσεων 

Κοινωνικής Μέριμνας Φοιτητών Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής» με 

χρηματοδότηση ΕΣΠΑ/Πρόσκληση ΕΔΒΜ 97, Κωδικός Πράξης στο ΕΣΠΑ 

MIS 5047430, Φορέας χρηματοδότησης το Υπουργείο Παιδείας και 
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Θρησκευμάτων-1010700, προϋπολογισμός 892.589 €, Υπεύθυνη Πράξης 

Μαρία Ραγκούση, καθηγήτρια ΠΑΔΑ και οικονομική διαχείριση τον ΕΛΚΕ 

ΠΑΔΑ, Έργο 8075. Έναρξη έργου  01/10/2019 και λήξη 30/09/2023. 

• Ιδρυματική Επιστημονική Υπεύθυνη του Προγράμματος της Βιβλιοθήκης 

(ΕΚΤ και ΕΤΠΑ)  του Τ.Ε.Ι. Αθήνας από 1 Σεπτεμβρίου 2002 μέχρι 31 

Δεκεμβρίου 2004 (ΤΕΙ Αθήνας αρ.πρ. Δ16/9526/07-10-2002).  

• Ομιλήτρια με θέμα τις σπουδές στα επαγγέλματα υγείας στο πλαίσιο του 

προγράμματος TEMPUS SOCIALEDUC (Education tout au long de la vie-

Metiers du Social) του οποίου οργανωτής σε ελληνικό επίπεδο είναι το Τμήμα 

Προσχολικής Αγωγής και Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού του Πανεπιστημίου 

Αιγαίου. 12 Σεπτεμβρίου 2006. 

• Συμμετοχή με ανάθεση έργου στο έργο «Γραφείο Διασύνδεσης στο Τ.Ε.Ι. 

Αθήνας-Β΄ Φάση, ΜΙΣ_82392» του Γ΄Κ.Π.Σ. το οποίο συγχρηματοδοτήθηκε 

από το Ευρωπαϊκό Ταμείο και Εθνικούς πόρους για το χρονικό διάστημα από 

12/09/2007 μέχρι και 15/12/2007. 

• Μέλος της ερευνητικής ομάδας με θέμα: «Η Προσωπική εκτίμηση των 

ατόμων με νοητική καθυστέρηση για τη γονική και εκπαιδευτική στήριξη που 

δέχτηκαν και η σχέση της με την αυτοεκτίμηση και την ψυχική τους υγεία». 

Ερευνητικό πρόγραμμα χρηματοδοτούμενο από την Επιτροπή Ερευνών του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, [κωδικός: 2707]   

• Επιστημονική υπεύθυνος του χρηματοδοτούμενου ερευνητικού προγράμματος 

από την Επιτροπή Ερευνών του Τ.Ε.Ι. Αθήνας με θέμα: “Ο ρόλος της 

ικανοποίησης ζωής, του επιπέδου λειτουργικότητας και της αξιοποίησης του 

ελεύθερου χρόνου στην καταθλιπτική συμπτωματολογία των ηλικιωμένων 

στην κοινότητα”. 

• Συμμετοχή σε ερευνητικό πρόγραμμα σε συνεργασία με τα Τμήματα 

Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών και του Πανεπιστημίου Κρήτης με 

θέμα “Σύγκριση μεταξύ νέων και ηλικιωμένων όσον αφορά τις Σφαίρες 

Ελέγχου, την Μοναξιά, την Κατάθλιψη και την Αυτοεκτίμηση”.   

• Διαμόρφωση πρότασης και Επιστημονικά υπεύθυνη του προγράμματος 

«Αναμόρφωση Προπτυχιακών Προγραμμάτων Σπουδών», υπο-έργο: 

«Αναμόρφωση Προγράμματος Σπουδών Τμήματος Εργοθεραπείας» 

[ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ: Ενέργεια 2.2.2, Πράξη 2.2.2.α]. Τμήμα Εργοθεραπείας ΤΕΙ 

Αθήνας. 

• Συμμετοχή σε ερευνητικό πρόγραμμα επιχορηγούμενο από το Πανεπιστήμιο 

Αθηνών. Το πρόγραμμα πραγματοποιήθηκε σε συνεργασία του Τμήματος 

Εργοθεραπείας του Τ.Ε.Ι. Αθήνας και των Τμημάτων Ψυχολογίας του 

Πανεπιστημίου Αθηνών και του Πανεπιστημίου Κρήτης με θέμα “Κατάθλιψη 

στους ηλικιωμένους: γνωστική ικανότητα επίλυσης διαπροσωπικών 

προβλημάτων και εσωστρέφεια-εξωστρέφεια” [κωδικός: 70/4/2149]. 

• Μέλος του επιχορηγούμενου από το Ευρωπαϊκό Κοινοτικό Ταμείο 

Μετεκπαιδευτικού Προγράμματος για Εργοθεραπευτές με θέμα: “Εκπαίδευση 

Εργοθεραπευτών για άτομα με κινητικά προβλήματα” που οργανώθηκε από 

το Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών, 1990. 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΚΛΕΚΤΟΡΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΩΝ 

 

Μέλος ή αναπληρωματικό μέλος πολλών Εκλεκτορικών Σωμάτων και Πρόεδρος 

ή μέλος εισηγητικών επιτροπών σε αρκετά εκλεκτορικά για την επιλογή, εξέλιξη ή 
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μονιμοποίηση Εκπαιδευτικού Προσωπικού στο ΤΕΙ Αθήνας, στο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης, 

στο ΤΕΙ Λαμίας και στο ΤΕΙ Πάτρας.   

 

Αξιολογήτρια σε εκλεκτορικό του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ Στερεάς 

Ελλάδας για την πλήρωση μιας θέσης ΕΠ βαθμίδας Καθηγητή με γνωστικό 

αντικείμενο «Φυσικοθεραπεία και Κινητικοαισθητική Αξιολόγηση των 

Μυοσκελετικών Κακώσεων» με κωδικό θέσης ΑΠΕΛΛΑ: 00001254533 (πρακτικό 

επιτροπής 1/2-08-2016) σε εκτέλεση της με αριθμό ΔΕΚ 339/11-4-2016 προκήρυξης 

του ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας. 

Αξιολογήτρια σε εκλεκτορικό του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ Στερεάς 

Ελλάδας για τη μονιμοποίηση μέλους ΕΠ βαθμίδας Καθηγητή Εφαρμογών 

ειδικότητας Φυσικοθεραπευτή (ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας, ΣΕΥΠ αρ.199/25-10-13). 

 

 

ΣΥΜΒΟΛΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ-ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

 

• Τιμητική Πλακέτα για την συμβολή  μου στην επιστημονική προώθηση του 

Τμήματος Εργοθεραπείας του ΤΕΙ Αθήνας από το Τμήμα Εργοθεραπείας του 

Γενικού Νοσοκομείου Ασκληπιείο Βούλας 2010. 

• Τιμητική Πλακέτα για την προσφορά μου στο ΤΕΙ Αθήνας ως Αντιπρόεδρος 

του ΤΕΙ Αθήνας την περίοδο 2002-2005 από το ΤΕΙ Αθήνας. 22 Μαρτίου 

2008. 

• Τιμητική Πλακέτα για την προσφορά μου στην Ανώτατη Τεχνολογική 

Εκπαίδευση από το ΤΕΙ Πειραιά στα πλαίσια της 1ης Συνόδου Προέδρων-

Αντιπροέδρων των ΤΕΙ της Ελλάδας, 22 Σεπτεμβρίου 2005, Ερμούπολη, 

Σύρος. 

• Τιμητική Πλακέτα από Τ.Ε.Ι. Αθήνας για την προσφορά μου στο Ίδρυμα, 

Ιούνιος 2000. 

• Ευχαριστήρια επιστολή του Προέδρου του Β΄ Κ.Α.Π.Η. Δήμου Νίκαιας για 

την συμμετοχή μου στην 3η Ημερίδα (1η Πανελλήνια), 24 Οκτωβρίου 2000. 

• Τιμητικό Δίπλωμα από το Σύλλογο Ελλήνων Λογοτεχνών, Αθήνα, 21 

Δεκεμβρίου 1997. 

• Ευχαριστήρια επιστολή της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνδέσμου 

Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδας για την εισήγηση μου στο Πανελλήνιο 

Συνέδριο του Συλλόγου τους, 25 Φεβρουαρίου 1997. 

• Ευχαριστήρια επιστολή από το Διοικητικό Συμβούλιο και την Οργανωτική 

Επιτροπή της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας για την 

εισήγηση μου στο 9ο Συμπόσιο της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας 

Φυσικοθεραπείας, 28 Νοεμβρίου 1995. 

• Συγχαρητήρια επιστολή του Διοικητικού Συμβουλίου του Συλλόγου Ελλήνων 

Εργοθεραπευτών για την εισήγηση μου στο 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής 

Ιατρικής και Αποκατάστασης, 10 Νοεμβρίου 1992. 

• Ευχαριστήρια επιστολή από τον πρόεδρο της οργανωτικής επιτροπής του 3ου 

Συμποσίου Ιατρικής Αποκατάστασης, 20 Μαΐου 1989. 

 

ΑΛΛΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

• Section Editor in Chief στο περιοδικό Health and Research Journal από το 

2019. 



 10 

• Quest editor στο περιοδικό International Journal of Prevention and Treatment 

σε ειδικό τεύχος με θέμα «The contribution of Occupational Therapy to 

health». 

http://www.sapub.org/Journal/archive.aspx?journalid=1067&issueid=2439 

• Από το Νοέμβριο 2012 κριτής στα επιστημονικά περιοδικά 1) American 

Journal of Medicine and Medical Sciences 2) Advances in Life Sciences 3) 

Journal of Health Sciences. 

• Από  το 2010 ως σήμερα Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής και κριτής στο 

περιοδικό «Θέματα Φυσικοθεραπείας» της Ελληνικής Επιστημονικής 

Εταιρείας Φυσικοθεραπείας που αποδελτιώνεται στη βάση CINAHL.  

• Πρόλογος και κρίση βιβλίου της κ. Μοροζίνη, Μ. (2012). Η κλινική 

Συλλογιστική και η Ανάπτυξή της στην Εργοθεραπεία. Αθήνα: Κωνσταντάρας 

Ιατρικές Εκδόσεις. 

• Ακαδημαϊκός Σύμβουλος στο Β΄ Τμήμα του ΔΟΑΤΑΠ 2006. 

• Μέλος της Κεντρικής Επιτροπής του ΑΣΕΠ το 2005 και το 2009. 

• Αξιολογήτρια για υποψήφιους υποτρόφους Εργοθεραπευτές του Ιδρύματος 

Κρατικών Υποτροφιών. 

• Μέλος σε επιτροπή του Ο.Ε.Ε.Κ. και του Σ.Ε.Α.Τ.Ε.Κ. για τον προσδιορισμό 

των τομέων γνώσεων Εργοθεραπευτή (Σ.Ε.Α.Τ.Ε.Κ. Αρ.πρ. Ε/13045/30-05-

2006). 

 

ΜΕΛΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ, ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΟΣΙΑ 
 

 

Α. ΜΕΛΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

 

• Συμμετοχή στη διοργάνωση του 7ου Ιατροκοινωνικού Συνεδρίου του 

Πανελλαδικού Συνδέσμου Παραπληγικών & Κινητικά Αναπήρων. 6-7 

Νοεμβρίου 2003, Μ. Αμφιθέατρο ΤΕΙ Αθήνας. 

• Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής Συνδιάσκεψης του 

COHEHRE που οργανώθηκε από το Τ.Ε.Ι. Αθήνας στις 4-6 Μαρτίου 1999. 

• Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του Σεμιναρίου Αξιολόγηση της 

ικανότητας για εργασία των ανάπηρων ατόμων. Αθήνα, 5-8 Νοεμβρίου 1985. 

 

Β. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ    

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 20ου Διεθνούς Συνεδρίου της 

Ευρωπαϊκής Εταιρείας Ψυχοθεραπείας και της Εθνικής Εταιρείας 

Ψυχοθεραπείας Ελλάδος. Εθνική Εταιρεία Ψυχοθεραπείας Ελλάδος, Ίδρυμα 

Ευγενίδου, Αθήνα 19-21 Ιουνίου 2015. 

• Κριτής εργασιών για το 160 Διεθνές Συνέδριο της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας 

Εργοθεραπείας, 18-21 Ιουνίου 2014, Yokohama, Ιαπωνία. 

• Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής του 5ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Εργοθεραπείας, 28-29 Νοεμβρίου 2009, Αθήνα. 

• Κριτής για την επιλογή των εργασιών που παρουσιάστηκαν στο 7ο Ευρωπαϊκό 

Συνέδριο Εργοθεραπείας στην Αθήνα το Σεπτέμβριο 2004. 

http://www.sapub.org/Journal/archive.aspx?journalid=1067&issueid=2439
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• Mέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 7ου Ιατροκοινωνικού Συνεδρίου του 

Πανελλαδικού Συνδέσμου Παραπληγικών & Κινητικά Αναπήρων. 6-7 

Νοεμβρίου 2003, Μ. Αμφιθέατρο ΤΕΙ Αθήνας. 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της Διημερίδας με θέμα : “Αρχές και 

Μέθοδοι Αναπτυξιακής Αποκατάστασης” που οργανώθηκε από την Ελληνική 

Ακαδημία Αναπτυξιακής Αποκατάστασης. Αθήνα 23-24 Μαΐου 1997.    

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 2ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Εργοθεραπείας, Αθήνα, Νοέμβριος, 1994. 

• Μέλος της επιστημονικής επιτροπής της 1ης Ημερίδας Εργοθεραπείας, 

Σύλλογος Ελλήνων Εργοθεραπευτών, Αθήνα, 1992. 

• Μέλος επιτροπής οργάνωσης του σεμιναρίου «Αξιολόγηση της ικανότητας 

για εργασία» του Εθνικού Ιδρύματος και Αποκαταστάσεως Αναπήρων, Άγιοι 

Ανάργυροι, 1988. 

• Μέλος της επιστημονικής επιτροπής του 1ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Εργοθεραπείας. Στο ίδιο συνέδριο πρόεδρος της συνεδρίας με θέμα 

Επαγγελματική Αποκατάσταση, Αθήνα, 1987. 

 

Γ. ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ ΣΥΜΠΟΣΙΩΝ 

 

• Συμπρόεδρος στην Α΄ Συνεδρία του Επιστημονικού Συμποσίου με θέμα «Ο 

Δάσκαλος του σήμερα ιχνηλατώντας στα βήματα των Τριών Ιεραρχών» που 

διοργανώθηκε από το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Μονάδες 

Εντατικής Θεραπείας» του Πανεπιστημίου ΕΚΠΑ στη Θεολογική Σχολή 

Χάλκης στις 07 Οκτωβρίου 2017. 

• Πρόεδρος σε διάλεξη Κεντρικού Ομιλητή στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Εργοθεραπείας στις 15-16 Οκτωβρίου 2016 που διοργανώθηκε στο Δήμο 

Παπάγου από τον Σύλλογο Ελλήνων Εργοθεραπευτών. 

• Πρόεδρος σε διάλεξη στο Επιστημονικό Συνέδριο με τίτλο: 10 Χρόνια ΠΜΣ 

«ΜΕΘ και Επείγουσα Νοσηλευτική». ΔΩΜΑ του Γ.Ν.Α. «O 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ.  3 -4 Ιουνίου 2016.  

• Συμπρόεδρος της στρογγυλής τράπεζας με θέμα: «Εργοθεραπεία σε άτομα με 

Alzheimer» στο 8ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νόσου Alzheimer 

& Συγγενών Διαταραχών με Διεθνή Συμμετοχή, Θεσσαλονίκη, 28 

Φεβρουαρίου-3 Μαρτίου 2013. 

• Συμπρόεδρος της δεύτερης (ΙΙ) ενότητας στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Εργοθεραπείας, Αθήνα, 22-23 Οκτωβρίου 2011. 

• Συμπρόεδρος της πρώτης συνεδρίας στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Εργοθεραπείας, Αθήνα,  28-29 Νοεμβρίου 2009. 

• Πρόεδρος συνεδρίας με θέμα «Approaches to Participation» στο 7ο 

Ευρωπαϊκό Συνέδριο Εργοθεραπείας στην Αθήνα το Σεπτέμβριο 2004. 

• Πρόεδρος συνεδρίας στο 90 Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, 

Ρόδος 21-24 Μαΐου 2003.  

• Συνπρόεδρος της συνεδρίας «Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων» του 9ου 

Πανελληνίου Συνεδρίου Ψυχολογικής Έρευνας, Ελληνική Ψυχολογική 

Εταιρεία και Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ρόδος, 21-24 Μαΐου 2003. 

• Συμμετοχή στη διοργάνωση της Ημερίδας με θέμα: «Μεταπτυχιακά 

Προγράμματα Σπουδών στα Τ.Ε.Ι. – Προϋπόθεση για την Περαιτέρω 

Ανάπτυξη του Θεσμού». 27 Φεβρουαρίου 2003, Μ. Αμφιθέατρο ΤΕΙ Αθήνας. 
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• Συντονίστρια στο στρογγυλό τραπέζι με θέμα «Γενική Παθολογία» στα 

μετεκπαιδευτικά μαθήματα Κλινικής Νοσηλευτικής που διοργανώθηκαν από 

το Τμήμα Νοσηλευτικής Α΄ του ΤΕΙ Αθήνας και της Ευρωκλινικής Αθηνών. 4 

Φεβρουαρίου 2004, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα. 

• Πρόεδρος της 3ης Συνεδρίας με θέμα την Εργοθεραπεία στη Διημερίδα με 

θέμα : “Αρχές και Μέθοδοι Αναπτυξιακής Αποκατάστασης” που οργανώθηκε 

από την Ελληνική Ακαδημία Αναπτυξιακής Αποκατάστασης. Αθήνα 23-24 

Μαΐου 1997. 
 

ΑΣΚΗΣΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΣΤΟ Τ.Ε.Ι. ΑΘΗΝΑΣ 
 

• Αιρετή Αντιπρόεδρος του Τ.Ε.Ι. Αθήνας για τη χρονική περίοδο 2002-

2005 με αρμοδιότητες «Θέματα μόνιμου Εκπαιδευτικού Προσωπικού, 

Επιστημονικών & Εργαστηριακών Συνεργατών, Διοικητικού Προσωπικού, 

Ε.Τ.Π. και Τεχνικών Εργαστηρίων, θέματα της Διεύθυνσης Διοικητικού, του 

Τμήματος Εκδόσεων και Βιβλιοθήκης, Θέματα Μεταπτυχιακών 

Προγραμμάτων της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας & Πρόνοιας (ΣΕΥΠ) 

καθώς και Σπουδαστικά θέματα» (Υπουργική πράξη Ε5/61121/08-07-2002).   

• Αναπληρώτρια Κοσμήτορας της Σχολής Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας 

του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 2018-2019   

• Πρόεδρος με ορισμό του Τμήματος Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου 

Δυτικής Αττικής από 01-09-2019 έως 31-08-2021 (Τεύχος ΥΟΔΔ 528/ 

06.08.2019). 

• Πρόεδρος με ορισμό του Τμήματος Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου 

Δυτικής Αττικής από τον Μάρτιο 2018 έως Αύγουστο 2019 (Τεύχος ΥΟΔΔ 

180/ 29.03.2018). 

• Προϊσταμένη του Τμήματος Εργοθεραπείας για τα ακαδημαϊκά έτη: 

2016-2017 διορισμός. 

2014-2016 με εκλογές (ΤΕΙ Αθήνας αρ.πρ. ΦΕκλ/10291/09-07-2014). 

2012-2014 με εκλογές (ΤΕΙ Αθήνας αρ. πρ. 8058/20-08-2012 και 244/10-1-2013)  

2008-2010 με εκλογές (ΤΕΙ Αθήνας αρ. πρ. 8035/26-06-2008). 

2006-2008 διορισμός (ΤΕΙ Αθήνας αρ. πρ. ΦΕΚΛ/9581/04-10-2006) 

1997-2000 με εκλογές. 

Μάρτιος 1996 έως Αύγουστος 1997 διορισμός. 

1992-1994 διορισμός 

1990-1992 με εκλογές. 

• Αναπληρώτρια Πρόεδρος του Τμήματος Εργοθεραπείας από τον Μάρτιο 

2017 έως τον Μάρτιο 2018. 

• Αναπληρώτρια Προϊσταμένη του Τμήματος Εργοθεραπείας για τα 

ακαδημαϊκά έτη:  2010-2012, 2005-2006, 2000-2002, 1989-1990 

 

 

ΟΡΙΣΜΟΣ ΑΠΟ ΤΟ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

 

• 2011 Μέλος της Οργανωτικής επιτροπής για την ανάδειξη του πρώτου 

Συμβουλίου του ΤΕΙ Αθήνας.  

• 2018 Μέλος της άμισθης Επιστημονικής Επιτροπής στο Ινστιτούτο 

Εκπαιδευτικής Πολιτικής  για εξέταση συνάφειας των διδακτορικών και 

μεταπτυχιακών τίτλων  στην Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση και στη Σχολική 

Ψυχολογία των εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 
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εκπαίδευσης και του Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (Ε.Ε.Π.) καθώς και 

να εξετάζει τη συνάφεια των μεταπτυχιακών-διδακτορικών τίτλων του Ε.Ε.Π. 

με το αντικείμενο απασχόλησης της ειδικότητας του κλάδου.  

ΦΕΚ 1503/Τεύχος Β΄/ 2 Μαΐου 2018 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ  - ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 

Α. ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

 
TZONICHAKI, I. (1994). La dépression et le «Locus of Control» chez les personnes 

âgées Grecques. Thèse de Doctorat, Paris, Université Paris-X-Nanterre. 

http://www.worldcat.org/title/depression-et-le-locus-of-control-chez-les-personnes-

agees-grecques/oclc/490865069 

 

 

Β. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 

TZONICHAKI, I. (1988). La dépression et le «Locus of Control» chez les personnes 

âgées Grecques. Mémoire de D.E.A., Paris, Université Paris-X-Nanterre. 

 

KLEFTARAS, G. & TZONICHAKI, I. (1988). Le rôle joué par le concept du «lieu 

de contrôle» dans la dépression chez les personnes âgées Françaises. Mémoire de 

D.U.S.R., Paris, Université Paris-XII-Val de Marne. 

 

 
Γ. ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

ΤΖΟΝΙΧΑΚΗ, Ι. (υπό έκδοση). Εργοθεραπευτικές μέθοδοι στη φυσική 

αποκατάσταση. Στο Α. Πλούμης (Επιμέλεια). Θέματα Φυσικής Ιατρικής και 

Αποκατάστασης με κλινικά σενάρια και επεμβατικές μεθόδους. Αθήνα, Εκδόσεις 

Νέον. 

VAKRINOU, P. & TZONICHAKI, I. (2020). Animal assisted therapy and 

occupational therapy. Health & Research Journal, 6(3), 85-92. 

doi:https://doi.org/10.12681/healthresj.25152 

 

ΤΖΟΝΙΧΑΚΗ, Ι.  (2019). Η Εργοθεραπεία στους ηλικιωμένους. Γιάννης Β. 

Παρισιάνος, Αθήνα. 
 

STRINGARI, V., SKORDILIS, E., STAYROU, N., & TZONICHAKI, I. (2019). Job 

satisfaction and burnout among Greek professionals providing services for children 

with disabilities. Journal of Educational System, 3 (2), 77-87. 

 

POLITIS, I., TZONICHAKI, I., & GIOFTSOS, G. (2015). Job Satisfaction of 

Occupational Therapists in Greece. International Journal of Prevention and 

Treatment, 4(2A):29-35. DOI: 10.5923/s.ijpt.201501.03 
 

http://www.worldcat.org/title/depression-et-le-locus-of-control-chez-les-personnes-agees-grecques/oclc/490865069
http://www.worldcat.org/title/depression-et-le-locus-of-control-chez-les-personnes-agees-grecques/oclc/490865069
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TZONICHAKI, I., ALEXIOU, M. & ZAIMIS, G. (2015). Depressive and anxiety 

symptomatology amongst multiple sclerosis young women: The occupational 

therapy’s perspective. Health Science Journal, 9 (3:7), 

 

ΤΖΟΝΙΧΑΚΗ, Ι. (2013). Εργοθεραπευτική Παρέμβαση στην Εργονομική 

Διευθέτηση του Φυσικού Περιβάλλοντος των Ηλικιωμένων με Στόχο την Ασφαλή 

Διαβίωσή τους. Επιθεώρηση Κλινικής Φαρμακολογίας και Φαρμακοκινητικής, 31(3): 

227-233.  

 

ΤΖΟΝΙΧΑΚΗ, Ι. (2013). Η Εργοθεραπευτική αξιολόγηση και παρέμβαση των 

περιβαλλοντικών αλλαγών στο χώρο διαβίωσης των ηλικιωμένων. Πρακτικά 8ου 

Πανελλήνιου Διεπιστημονικού Συνεδρίου Νόσου Alzheimer & Συγγενών 

Διαταραχών με Διεθνή Συμμετοχή (173-175), Θεσσαλονίκη, 28 Φεβρουαρίου-3 

Μαρτίου 2013.  

 

ΠΟΛΙΤΗΣ, Ι. & ΤΖΟΝΙΧΑΚΗ, Ι. (2013). Η παρέμβαση της αισθητηριακής 

ολοκλήρωσης σε άτομα με άνοια. Πρακτικά 8ου Πανελλήνιου Διεπιστημονικού 

Συνεδρίου Νόσου Alzheimer & Συγγενών Διαταραχών με Διεθνή Συμμετοχή (170-

173), Θεσσαλονίκη, 28 Φεβρουαρίου-3 Μαρτίου 2013.  

 

Tzonichaki, I., Malikiosi-Loizos, M., & Kleftaras, G. (2013). The role of level of 

functioning, life satisfaction and leisure activities in elderly depressive 

symptomatology. Rostrum of  Asklepius, 12 (4), 409-427. 

 

ΤΖΟΝΙΧΑΚΗ, Ι. & ΚΛΕΦΤΑΡΑΣ, Γ. (2012). Ερωτηματολόγιο Δραστηριοτήτων 

Ελεύθερου Χρόνου (Leisure Time Activities Questionnaire). Στο Α. Σταλίκας, Σ. 

Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.) Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα. Αθήνα,  

Πεδίο. 

  

ΤΖΟΝΙΧΑΚΗ, Ι. & ΚΛΕΦΤΑΡΑΣ, Γ. (2012). Πολυδιάστατη Κλίμακα Κέντρου 

Ελέγχου (Multidimensional Locus of Control Scale). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & 

Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.) Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα. Ελληνικά Γράμματα, 

Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.) Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην 

Ελλάδα. Αθήνα, Πεδίο. 

 

ΚΛΕΦΤΑΡΑΣ, Γ. & ΤΖΟΝΙΧΑΚΗ, Ι. (2012). Ερωτηματολόγιο Ικανοποίησης από 

την Επίδοση στις Δεξιότητες Ανεξάρτητης Διαβίωσης (Satisfaction with Performance 

Scaled Questionnaire). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. Έκδ.) Τα 

ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα. Αθήνα, Πεδίο. 

 

ΚΛΕΦΤΑΡΑΣ, Γ. & ΤΖΟΝΙΧΑΚΗ, Ι. (2012). Ερωτηματολόγιο Αυτοεκτιμούμενης 

Καταθλιπτικής Συμπτωματολογίας (Questionnaire d’Auto-Evaluation de la 

Symptomatologie Depressive). Στο Α. Σταλίκας, Σ. Τριλίβα & Π. Ρούσση (Επιμ. 

Έκδ.) Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα. Αθήνα, Πεδίο. 

 

POULIASI, E., STRIGARI, V. & TZONICHAKI, I. (2012). Τhe types of clinical 

reasoning in health sciences: The occupational therapy perspective. Physiotherapy 

Issues/Themata Fisikotherapeias, 8 (2), 41-52. 
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TZONIXAKH, I., MOΡOZINH, M. & ΠOΛITHΣ, I. (2012). Ειδικές Θεραπευτικές 

Τεχνικές στην Εργοθεραπεία. Εγκεκριμένες διδακτικές σημειώσεις. Τμήμα 

Εργοθεραπείας, ΤΕΙ Αθήνας. 

 

ΤΖΟΝΙΧΑΚΗ, Ι. (2011). Αισθητηριακή Ολοκλήρωση και Εργοθεραπεία. Στο Π. 

Φώκιαλη, Γ. Ξανθάκου & Ν. Ανδρεαδάκης (Επιμ.). Διεργασίες σκέψης στο σχολείο 

και την κοινωνία. Τόμος Β. Αθήνα,  Πεδίο, 352-383.   

 

KLEFTARAS, G., & TZONICHAKI, I. (2010). Perceived locus of control and 

depression among Greek young and older adults. Review of Counselling and 

Guidance, 91-92, 33-46. 

 

ΤΖΟΝΙΧΑΚΗ, Ι. (2010). Το ανθρώπινο έργο και η επιστήμη έργου στην προαγωγή 

της υγείας. Στο Ν. Πολεμικός Μ. Καϊλα, Ε. Θεοδωροπούλου & Β. Στρογγυλός 

(Επιστ. Επιμ.). Εκπαίδευση παιδιών με ειδικές ανάγκες. Μια πολυπρισματική 

προσέγγιση. Πεδίο, Αθήνα. 

 

ΑΛΕΞΙΟΥ, Μ. & ΤΖΟΝΙΧΑΚΗ, Ι. (2010). Το άγχος και η καταθλιπτική 

συμπτωματολογία σε νέες γυναίκες με σκλήρυνση κατά πλάκας. Εργοθεραπεία, 44, 

113-124. 

 

ΤΖΟΝΙΧΑΚΗ, Ι.  (2010). Η Εργοθεραπεία στους ηλικιωμένους. Mendor, Αθήνα. 

 

ΚΛΕΦΤΑΡΑΣ, Γ., ΜΑΛΙΚΙΩΣΗ-ΛΟΪΖΟΥ, Μ. & ΤΖΟΝΙΧΑΚΗ, Ι. (2009). 

Μοναξιά και αυτοεκτίμηση: Συγκριτική μελέτη νέων και ηλικιωμένων. Στο Γ. 

Κλεφτάρας & Μ. Καΐλα (Επιστ. Επιμ.). Από την Ψυχοπαθολογία στο Νόημα Ζωής. 

Αθήνα, Πεδίο. 

 

TZONICHAKI, I., KLEFTARAS, G. & MALIKIOSI-LOIZOS M. (2008).  Later life 

depression: Life satisfaction, level of functioning and free time activities. 

International Journal of Psychology, 43 (3-4). England: Psychology Press. 

Δημοσιευμένη περίληψη 

 

ΤΖΟΝΙΧΑΚΗ, Ι. (2006). Η σημασία της δραστηριότητας στο χρόνιο πόνο – 

Εργοθεραπευτική αντιμετώπιση. Το Βήμα του Ασκληπιού, 5 (2), 269-274. 

 

TZONICHAKI, I. & KLEFTARAS, G. (2002). Paraplegia from Spinal Cord Injury: 

Self-Esteem, Loneliness and Life Satisfaction. The Occupational Therapy Journal of 

Research: Occupation, Participation and Health, 22(3), 96-103.  

 

ΤΖΟΝΙΧΑΚΗ, Ι. & ΚΛΕΦΤΑΡΑΣ, Γ. (2002). Αντίληψη και ψυχολογικές διαστάσεις 

του πόνου. Στο Ν. Πολεμικός, Μ. Καΐλα & Φ. Καλαβάσης  (Επιμ.), Εκπαιδευτική, 

Οικογενειακή και Πολιτική Ψυχοπαθολογία Τόμος Α΄:Θέματα ψυχοπαθολογίας σε 

παιδιά και εφήβους (σ.289-322). Αθήνα, Ατραπός. 

 

ΤΖΟΝΙΧΑΚΗ, Ι. (2000). Η κατάθλιψη στους Ηλικιωμένους: Η Συμβολή της 

Εργοθεραπείας στην Αντιμετώπιση της. Πρακτικά 1ης Πανελλήνιας Ημερίδας  

«Κ.Α.Π.Η. Μπροστά στην Πρόκληση του 21ου αιώνα»,  Β΄ Κ.Α.Π.Η. Δήμου Νίκαιας, 

20 Οκτωβρίου 2000. Σελ. 57-66. 
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TZONICHAKI, I. & KLEFTARAS, G. (1998). Etude Comparative entre Sujets 

Jeunes et Agés concernant la Dépression et le “Lieu de Contrôle”. Journal d’ 

Ergothérapie, 20 (2), 49-55. 
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